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Bevezetés

Utmutatonk a ,,Szakmai innovacié és fejlesztés a kiilonleges banasmodot igényld gyermekekért”
elnevezésti, EFOP-3.1.6-16-2017-00034 azonositészamil projekt keretében megvalosulo, ,,Helyi
problémakra és adottsdgokra reagald szakmai, mddszertani segédanyag kidolgozasa 10 specifikus
teriiletre” téman beliil irodott.

Célunk olyan szakmai segédanyag 0sszeallitasa volt, ami a napi szakmai munkat segitheti gyakornokok,
a korosztallyal foglalkozé pedagogusok, gyogypedagdgusok szamara. A sziilok szerepének fontossagat
hangstlyozzuk azaltal, hogy itmutaténkban otthoni kérnyezetben jol hasznosithatd tanadcsokkal, segitd
javaslatokkal latjuk el 6ket.

A korai intervencid fontossagara mar szamtalan forumon felhivjak az érintettek figyelmét. Fontos
megjegyezni, hogy ez a szerteagazo, és a maga Osszetettségében rendkiviil izgalmas téma hatalmas
tudéasbazist igényel a szakteriileten tevékenységet végzOktdl. Nem elég ismerni az életkornak megfeleld
fejlettségi szintet, fontos mérlegelni mellé az adott gyermek testi, lelki, szocialis adottsagait. Ebben a
folyamatban nagy segitség egy atfogo tapasztalati tudasbazis, ami sok szaz gyermek fejlodését végig
kisérve csiszolodott, tobb kiilonboz6 szakképzettséggel rendelkez6 szakember (konduktor,
gyogypedagdgus, mozgasterapeuta) altal Osszeadott kozO6s szakmai esszencia, alaki és tartalmi
szempontbdl egységes formaba ontve. Fontos cél, hogy a fejlesztésre szoruld gyermekek és csaladjaik
minél korabban hozzaférjenek a szamukra fontos szolgaltatasokhoz, melyek soran modszertanilag
felkésziilt, magas szakmai kompetenciaval rendelkezd szakmai team segitse Utjukat. Ezt a szakmai
kompetenciat kivanja segiteni ez a kiadvany is, reményeink szerint az altalunk Osszeallitott anyag
segitségére lehet mindenkinek, aki ezen a palyan dolgozik.

Korai fejlesztés vagy korai intervencio?

A korai fejlédés hatasanak mértéke a késobbi életkorokra, mar régdta vizsgalt és vitatott kérdés, de az
altalanosan elfogadott nézet, hogy az els6 honapok, évek tapasztalatai alapot biztositanak a késébbi
fejlédésnek. (Soriano, 2005)

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany (FSZK) Korai Intervencios Kozpontok
fejlesztése cimil programjanak keretében a Tarki-Tudok Zrt. széles kori kutatast végzett, amelyben a
korai intervencié teljes rendszerének a feltarasara torekedtek. (Kereki, Lannert, 2009)
Osszefoglalojukban a korai fejlesztés fogalmanak atalakulasat, a korai intervencid megjelenését
fogalmaztak meg. A funkcionalista, orvosi megkozelités helyett egy holisztikusabb szemléletként
tekintenek ra, amely egyarant figyelembe veszi a gyermeket, a csaladot, a kdrnyezetet. Az Europai
Ugynokség a Sajatos Nevelési Igényti Tanulok Oktatasanak Fejlesztéséért (a tovabbiakban Ugynokség)
Osszefoglalo jelentésében a legujabb, oOkoldgiai, rendszerszerii szemléletben sziiletett definicio a
kovetkezoképpen fogalmazodik meg: ,,A korai fejlesztés a fiatal gyermekek és csaladjaik szdmara
biztositott, a gyermek bizonyos életszakaszaban kérhetd szolgaltatasok/ellatasok Osszessége, mely
barmilyen cselekvést magaban foglal, ami

— a gyermek személyes fejlddésének biztositasahoz,

— a csaladi kompetencidk erdsitéséhez, €s

crcr

A szolgaltatasokat lehet6ség szerint helyi szinten, a gyermek természetes kornyezetén beliil,
csaladkézpontl, multidimenzionalis csoportmunka keretében kell biztositani.” (Soriano, 2005, 17. 0.)



Az Ugynokség emellett még két fontos jellemzé vonasat emeli ki a korai intervencidnak, a gyermekek
korat, és a feladat komplexitasat. E két tényezd kovetkeztében rendkiviil fontosnak tartja az érintett
szakteriiletek kozos er6feszitéseit, a szereplok interakciojat, az érintett szolgaltatéi szervezetek
egylittmiikodését, valamint a sziilok kozvetlen részvételét és bevonasat.

Az Ugyndkség tobb orszdg korai intervenciojat vizsgalta meg, és mutatta be azok gyakorlatat

(Németorszag, Portugalia, Svédorszag). A Kutatas szerint az europai korai fejlesztéssel kapcsolatos

szolgaltatdsok kozos vonasai:

— A csalad kérésére szamos kiilonféle elérhetd és hozzaférhetd szolgaltatas és/vagy ellatas
biztosithato.

— Az ellatas vagy a szolgaltatas biztositdsara a lehetd leghamarabb ajanlatot kell tenni.

— A szolgaltatasok ingyenesek, vagy csak minimalis terhet rohatnak a csaladra, és - lehet0ség szerint
helyi szinten — barhol és barmikor elérhetének kell lenniiik.

— A szolgaltatas a csaladnak, mint egységnek az igényeit tartja szem el6tt.

Az eredmények bemutatasa, elemzése utan az Ugyndkség ajanlasokat tesz a korai intervencié gyakorlati
alkalmazasanak, megvalositasanak segitése érdekében. Legfontosabbnak az elérhetdség, kozelség,
koltségfedezet, interdiszciplindris munka és valtozatossag fogalmait tartja.

Az elérhetioség érdekében olyan politikai intézkedéseket javasol, amelyek biztositjak az egészségiigy,
oktatasiigy, a szocialis szervezetek koordinacidjat, az informacié elérhetdségét, és hangsulyozza a
célcsoportok egyértelm{i meghatarozasat.

A kozelség szempontjabdl az ellatdsok decentralizacidjat, valamint a gyermek és a csalad igényeinek
kielégitésére iranyulo legnagyobb erbfeszitést javasolja.

Koltségfedezet alatt az ellatas, és a szolgaltatasok ingyenességét érti.

Az interdiszciplindris munka soran a csaladok bevonasat ¢és a kiilonb6z6 szakmai csoportok
egylittm{ikodését javasolja.

A valtozatossag cimsz6 alatt javaslatokat tesz a kiilonb6z6 szektorok, egészségiigyi, szocialis és
oktatasiigyi szektorok €s az ellatas megfeleld koordinalasara.

A koridbban megfogalmazott ajanlasokat tamogatja meg a TAMOP 6.1.4 , Koragyermekkori (0-7 év)
program” keretében kidolgozott Gyermek-alapellatasi utmutatdo, mely a meglévé jogszabalyok, és a
projekt soran fejlesztett modszertani anyagok alapjan, védonok, hazi gyermekorvosok és vegyes praxisi
haziorvosok részére késziilt.

~Minden gyermek alapvetd joga, hogy megfeleld koriilmények biztositasaval eldsegitsiik optimalis
fejlodését. Sziilok, gondozok, neveldk €s az egészségiligyi szakemberek kdzos hivatasa és felel0ssége
ennek biztositasa. A hazi (gyermek)orvos és a védénd abban a kivaltsagos helyzetben van, hogy végig
kisérheti a gyermeket a fejlédés utjan, figyelmével, értd tanacsaival elésegitheti ennek a folyamatnak az
optimalis alakulasat.” (Dr. Biiki, Gy., dr. Gallai, M., dr. Paksy, L. 2004)

»A hazi gyermekorvosok/haziorvosok és a védondk altal végzett egészségiigyi sziirdvizsgalatok
hivatottak az egészségi allapot meghatarozasara, kiegészitve a szildéi megfigyeléssel ¢és
rizikofelméréssel. Az életkorhoz kotott orvosi és védonoéi sziirdvizsgalatokon tal — melyeket jelenleg
miniszteri (51/1997.(X11.18. NM) rendelet szabalyoz — sziikség van egyéb szempontokon alapulo
megfigyelésekre, vizsgalatokra is az egészségi allapot pontos meghatarozasahoz.” (Gyermek-
alapellatasi utmutatd,2014)

E szemléleti, és a gyakorlatban megvalosulé kérddives és vizsgalati valtozdsok is nagyban
hozzajarultak, hogy véd6ndi, haziorvosi javaslatra a 0-12 hénapos kisgyermekek egyre nagyobb
létszamban megjelennek a pedagogiai szakszolgalati ellatasban.



Hazankban a gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés, gondozas miikddését jelenleg a 2011. évi
CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél (tovabbiakban: Nkt.) és a 15/2013. (11.26) EMMI rendelet a
pedagogiai szakszolgalati intézmények miitkodésérdl (tovabbiakban: Rendelet) szabalyozza. A gyermek
korai fejlesztésre vald jogosultsagat a szakért6i bizottsagok altal kiallitott szakértdi vélemény alapozza
meg. Komoly szemléletvaltas eredménye, hogy ma mar a jogosultsag nem kapcsolodik kotelezo
jelleggel a sajatos nevelési igény kdznevelési statusz megallapitasahoz.

Az ellatashoz vald kdnnyebb és gyorsabb hozzaférést teszi lehetévé a 18 honaposnal kisebb életkorn
gyermekek esetében a kovetkez6 torvényi szabalyozas:

A Rendelet 4. § (2a) bekezdés szerint ,,A szakért6i bizottsag a tizennyolc honapnal fiatalabb gyermek
esetében szakért6i véleményét a gyermek kiilon vizsgalata nélkiil, a neonatologia, csecsemd és gyermek
fiil-orr-gégegyogyaszat, audiologia, szemész, ortopédia és traumatologia, gyermek- és
ifjusagpszichiatria, fizikalis medicina és rehabilitaciés orvoslas, orvosi rehabiliticio csecsemd- és
gyermekgydgyaszat szakteriileten, illetve gyermek-neurologia szakorvos altal felallitott diagnosztikai
vélemény és terapids javaslat alapjan is elkészitheti.”

A Rendelet 4. § (1) bekezdés alapjan ,,Az Nkt. 18. § (2) bekezdés a) pontja szerinti gyogypedagogiai
tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés és gondozas) feladata a
komplex koragyermekkori prevencid, tandcsadds ¢és fejlesztés, az ellatdsra vald jogosultsag
megallapitasanak idopontjatol kezdédden a gyermek fejlodésének elésegitése, a csalad kompetenciainak
gondozas tevékenységei a komplex gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai tandcsadds, a kognitiv, a
szocidlis, a kommunikacios €s a nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszichologiai
segitségnyujtas.”

A Fejér Megyei Pedagogiai Szakszolgalat innovativ gondolkodésu szakemberei 2015-ben, egy palyazat
keretében dolgoztak ki a KOMP modellt, amely elésegiti a koragyermekkori intervencio
célcsoportjanak (gyermekek és csaladjaik) prevencios és intervencios gondozasat'. A modell olyan
gyakorlati megkozelités, ami a csecsemok és kisgyermekek, valamint csaladjaik egyedi sziikségleteire
reagald ellatasok hozzaférhetdségének biztositasat célozza. Kidolgozasanak f6 szempontja az
agazatkozi egyiittmitkodések kialakitasa, fenntarthatosaganak biztositdsa volt. Utmutatonk készitése
soran ez, a kollégak altal korabban kidolgozott szakmai anyag jo alapként szolgalt az agazatkdzi
egyittmikodés lehetdségeinek feltérképezéseéhez, néhany elemét a jelenlegi jogszabalyi kdrnyezetnek
megfelelden aktualizalva mutatjuk be.

egészségligy megyei szakértGi jardsi ped. szaksz.
PIC, NIC bizottsag (korai fejlesztés)

egészséglgy megyei szakértGi jarasi ped. szaksz.
haziorvos, védéné bizottsag (korai fejlesztés)

! Hajdné Szantai-Kiss Gabriella, Hargitai Enikd Eva, Racz Klara, Tassy Ildiko: KOMP program, Pélyazat,
Agazatkdzi szakmai egyiittmiikddésen alapulo, kora gyermekkori intervenciés munkamodell kidolgozasara és
hatékonysaganak bizonyitasara, 2015.



egeszsegugy jarasi ped. szaksz.

- (nevelési megyei szakért6i jarasi ped. szaksz.
hazllglr’vgls, tanacsadas) bizottsag (korai fejlesztés)
védond
V.
egészséglgy jarasi vagy megyei jarasi ped. szaksz.
e szakértGi bizottsag (korai fejlesztés)
V.
gyermekvédelem . o A& Ao
' - > megyei szakértdi jarasi ped. szaksz.
(csalat;:lfleglfg, )gyejo, bizottsag (korai fejlesztés)
6lcséde
VI.
gyermekvédelem jarasi ped. szaksz. megyei jarasi ped. szaksz
(csaladsegits, (nevelési szakértGi R
gyejo, bblcséde) tandacsadas) bizottsag eI A
VI
gondviseld . . A
ket megyei szakértdi jarasi ped. szaksz.
irgg:mZCiZ/Ial) s (korai fejlesztés)
VIII.

gondviseld jarasi ped. szaksz. , o L
megyei szakértdi jarasi ped. szaksz.

bizottsag (korai fejlesztés)

(rendelkezik (EVEES]

tanacsadas)

informacidval)

1. abra. A gyermek utja a korai fejlesztésbe

A fenti abrabdl lathatd, hogy jelenleg nyolcféle iton juthat el a gyermek a korai fejlesztést biztositd
intézménybe. A nyolcféle Ut szerepléi a sziilok, gyermekvédelmi szakemberek és intézmények,
szolgaltatok, egészségiigyi intézmények és szakemberek, koznevelési intézmények és szakemberek.

Ahhoz, hogy a gyermek és a csalad hozzajusson a sziikségleteihez igazodoé ellatasokhoz, sziikséges az
ellatérendszer intézményei, szolgaltatoi, szakemberei kozott egylittmitkddési halozat kiépitése. A
halozat miikod6képességéhez biztositani kell a széles korii tajékoztatast, ami segit abban, hogy a
szakemberek, valamint a sziilok megfelelé idoben hozzak meg dontésiiket annak érdekében, hogy a
gyermek és a csalad a korai id6északban hozzajusson a megfeleld szolgaltatasokhoz.

A modell célja, hogy biztositsa

— az eclérhetéséget, ami a lehetd legkorabban elérhetd, hozzaférhetd szolgaltatasokat jelenti a
gyermekek és csaladjaik szamara,
— akdzelséget, vagyis a csalad lakohelyéhez minél kozelebb biztositando szolgaltatasokat,
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— a koltségfedezetet, vagyis ingyenes, vagy csak minimalis anyagi terhet jelentd szolgaltatasokhoz
val6 hozzaférést,

— a szolgaltatasok sokféleségét, ami a modell esetén az egészségiigyi, kdznevelési, szocidlis,
gyermekvédelmi ellatasok, szolgaltatasok 0sszehangolasat jelenti, szem el6tt tartva a preventiv
jelleget és a csaladok igényeit,

— az interdiszciplinaris team-munka a modellben a gyermekek és csaladjaik ellatasaval kozvetlentil
foglalkozo, kiillonbozé agazati intézményekben dolgozd szakemberek harmonikus egyiitt-
miikodését jelenti. Az egyiittmiikodés a sziil6k bevonasaval torténik.?

Csaladi

szakorvos o
napkozi

haziorvos Szocidlis
intézmeény

Védandi
szolgalat

Gyermekjoléti FECSKE
Kbzpont Szolgalat

Tamogato
Szolgalat

Szakertdi Ciwil
Bizottsag szenvezet

2 Kereki Judit (2015, szerk.): Kliensut Kalauz. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft, Budapest.
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2. abra. A koragyermekkori intervencié helyi folyamata®

A modell miikédésének alapjat a fentebb bemutatott ,,gyermek-utak” képezik, mivel azok egyben
tikrozik azokat a kapcsolodasi pontokat, amelyeket sziikséges kiépiteni, illetve életben tartani. A
kulcsszemély minden tagintézményben a Koragyermekkori Kommunikacios Partfogé (KOMP), aki a
korai intervencié megvaldsuldsat segiti el (ebben az esetben a kliens a gyermek és a csaladja egyiitt).
Feladata, hogy a Koragyermekkori Intervencios Kozpontba (KOGYIK) bekeriil6 gyermek és csaladja
(kliensek) igényeit megismerje, felmérje, és tijékoztassa a csalddot azokrdl a szolgaltatasokrol,
ellatasokrol, amelyeket téritésmentesen igénybe vehetnek. Emellett azokrol a juttatasokrol is informalja
Oket, amelyek jogszabalyi alapon jarnak a csalad, vagy a gyermek szamara.

Utmutatonkban a 0-12 honapos korosztalyt négy alcsoportra osztva dolgoztuk ki a mnormal
fejlédésmenettdl valod eltérések, megkésések megjelenési formaira alapozva a fejlesztési lehetdségeket,
hiszen a gyermekek els6 életévében komoly mérfoldkoveket érintve torténik a fejlodés. A kovetkezd
tablazatokban Osszesitett informaciok megkonnyitik a korai felismerést, amennyiben valamilyen eltérés
mutatkozik a normal fejlédési titemt6l, illetve azt is bemutatjak, hogy mi allhat a tiinetek hatterében.

A bevezetOben foglaltak szemléletében gondolkodva és tevékenykedve, a fejlesztésben hangsulyozottan
megjelenik a csalad egysége. A sziiloknek nem csak tanacsokkal szolgalunk, hanem fejlesztd eszkozoket
is ajanlunk szamukra a gyermekiikkel torténd otthoni foglalkozashoz.

A szakemberek napi gyakorlati munkajanak segitése érdekében, a mellékletekben talalhato
oravazlatokban is megmutatjuk az egyes fejlesztési feladatokat, valamint az eszk6zok hasznalatat.

Bizunk abban, hogy utmutatonk hasznalataval eredményesebb, sokszinlibb lesz majd a szakemberek €s
a csaladok egylittmiikodése, a gyermekek fejlodésének segitése érdekében végzett kdzos tevékenységiik
soran.

3 Hajdané Szantai-Kiss Gabriella, Hargitai Eniké Eva, Racz Klara, Tassy Ildik6 (2015): KOMP program, Palyazat,
Agazatkozi szakmai egyiittmiikddésen alapuld, kora gyermekkori intervenciés munkamodell kidolgozasara és
hatékonysaganak bizonyitasara.



Fejlodés és fejlesztés

1. tablazat: 0-4 honapos korosztaly

Normal fejlédésmenet

Eltérd fejlédésmenet/

Sziil6i aggodalmak

Gyangjelek

Nagymozgas

Hason fekve fejét rovid ideig megemeli,

mindkét oldalra atforditja

Végtagjait egyforma gyakorisaggal
forgatja

Haton fekve fejét minden irdnyba

forgatja

Hason fekve fejét megemelve mindkét

iranyba elforditja

Kezeit kdzépvonalba hozza, szajahoz

viszi

Hason fekve alkarra 45 fokig
emelkedve kitdmaszt

Hason fekve alkarra kitamasztva fejét
90 fokig emeli

Hatarol az oldalara fordul

Hason fekve csak
sir, fejét nem emeli,

nem forditja

Karjait/egyik
oldalon végtagjait
eltéré modon/nem

mozgatja

Fejét csak az egyik
iranyba forditja /
Fejét nem forgatja
haton fekve
semelyik iranyba
Hason fekve fejét
nem emeli / hason
fekve fejét emeli, de
nem forditja / csak
az egyik iranyba
forditja
Kezeit nem hozza
kozépvonalba/ Egyik
kezét hozza
kozépvonalig
Hason fekve csak
sir, fejét nem
emeli, kezei maga
ala szorulnak
Hatarol nem fordul

az oldalara

Nyaki-hati
szakaszon hypoton

izomzat

Izomtonus-eloszlasi
zavar test szerte/
egyik testfélen/also
vagy fels6
végtagokon
Torticollis/ Nyaki-
hati hypotonia

Torticollis/  Nyaki-
hati hypotonia

Feszes izomtonusu
vallov / Erzékelés-
észlelés zavara:
latas probléma
Nyaki-hati
szakaszon hypoton

izomtonus

Nyaki-hati
hypotonia / feszes

izomtonusu vallov




Eltérd fejlédésmenet/

Normal fejlédésmenet ) Gyanujelek
Sziiléi aggodalmak
Hason fekve a koriilotte 16vo jatékokeért Hason fekve Nyaki-hati

mindkét kézzel egyforman nyul

A ko6zéprdl nyujtott targyakért mindkét

kézzel egyforman nyul

Hason fekve 10-15 percet 6nalloan

eljatszik

jatékért nem nyul /
Hason fekve csak
egyik kézzel nyul a
jatékért

A kozéprol
nyujtott targyakért
nem nyul/csak
egyik kézzel nyul
Hason fekve sir,
fejét nem emeli,
alkarra nem
tamaszt ki, hason
fekve a jatékeért

nem nyul

hypotonia / feszes

izomténusu vallov

Izomtonus-eloszlasi
zavar a felso

végtagokban

Nyaki-hati
hypotonia / Feszes
izomténusu vallov /

Torticollis

Finommozgas

Okélben tartott ujjait mindkét kézen
nyitogatja

Kezébe adott csorgdt haton fekve

marokra fog, megtart

Hason fekve az oldalrél nyujtott
jatékért keresztbe atnyul

Ujjai 6kolbe
szorulnak, az 6kolbe
szorult ujjait nem
nyitogatja

Kezébe adott
csorgbre nem fog ra
/rafog, de a csorgodt

nem engedi el

Hason fekve a
jatékért nem
nyul/nem keresztbe

nyul

Feszes izomtoénusa

vallov

Feszes izomtonusu
vallov /Erzékelés-
észlelés zavara:
latasprobléma/
Kognitiv
képességek
fejlodésének késése
Két agyfélteke
kozotti kapcesolat

Zavara
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Normal fejlédésmenet

Eltérd fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyangjelek

Erzékelés-észlelés

4

- Er6s fényre hunyorog

- Arca el6tt lassan elmozduld arc/jaték

utan néz

- Haton fekve kezeit nézegeti

Erés fényre nem
hunyorog, nem
reagal

Arca el6tt
elmozdul¢ jatékot
szemével nem
fixal/nem kovet
Haton fekve kezeit
nem veszi észre,

nem nézegeti

Erzékelés-észlelés
zavara: 1atas
probléma
Erzékelés-észlelés
zavara: latas

probléma

Erzékelés-észlelés
zavara: latas

probléma

k

4

4

épessége

Kognitiv k

- Mosolyra mosollyal reagal

- Felismeri az édesanyat

Mosolyra nem

reagal

Edesanyjat nem
ismeri fel, nem
reagal ra masképp,
nem nyugszik meg

t6le

Sziil6-gyermek
kapcsolat problémai
/ Erzékelés-észlelés
zavara: latdszavar
Anya-gyermek

kapcsolat problémai

k

lis képessége

o7

4

4

acios-szocia

Kommunik

- Elnyujtott hangzokkal gégicsél

Nem ad hangokat,

nem gégicsél

Erzékelés-észlelés
zavara.
hallasprobléma /
beszédszervi
probléma /
idegrendszeri érési

probléma

as

1

Onkiszolga

- Rendszer alakul ki a hétkoznapokban
(alvés, étkezés kozel azonos idében

torténik)

Rendszertelen
hétkdznapok
Tul sok/tul kevés

alvas

Idegrendszeri érési

probléma




Eltér6 fejlédésmenet/

Normal fejlédésmenet Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
- Megfelelen szopik/cumisiivegb6l jol - Gyakori Spasztikus nyaki
eszik félrenyelések izomzat / Nyaki
- Ugyetlen szopd izmok, sz4j koriili
mozdulat izmok hypotoniaja /

Anya-gyermek

kapcsolat zavara

Ejszaka tobbet alszik, mint nappal

- Ejszaka tul sokat/ tal

keveset alszik

Idegrendszeri érési

probléma

Forras: Gyermek-alapellatasi tmutat6; Ajanlasok a fejlédési zavarok és az érzékszervi fogyatékossagok korai

szliréséhez, allapotmegismeréséhez; A SEED Fejlodési Skala, mint a 0—4 éves koru gyermekek egyik vizsgalo

eljarasa az eltér6 fejlodésmenet diagnosztikajaban

1. Korosztalyspecifikus feladatok 0-4 honapos korig az eltéré fejlodésmenet alapjan

1.1 Nagymozgas

— Feszes izomzat also/felsd végtagokon/ vallovekben/csipd koriili izmokban

— Katona-féle neurohabilitacios torna az idegrendszer

- Zsalyakrémes

kimozgatas

- Ezt koveti az aktiv kimozgatas, lentrdl felfelé

haladva

érésének elOsegitésére

- Lebegd iilés, iilésbe huzas, feliiltetés

— Nyaki-hati hypotonia esetén

masszirozas,

passziv

1. kép: zsdlyakrém

- Feladatok Bobath labdan nyaki-hati izmok
erdsitésére
- Hason fektetés keményebb feliileten, hengeren (maximum 10-12 cm atmérdjii) vagy
fektetd parnan

4 Dr. Katona Ferenc (1986.): Fejlédésneurolégia, neurohabilitacié, Medicina Kényvkiadé, Budapest
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1.2

L
2. kép: fektetd parndk

Vesztibularis rendszer fejlesztése az idegrendszer megfeleld érésének eldsegitésére

- Feladatok egyensulyozo mini tolcsérben: hintaztatas el6re-hatra, jobbra-balra és korbe

Tanacsok sziilok szamara

Otthoni kdrnyezetben biztositsunk a gyermek szamdara hason fekvd helyzetben keményebb
feliiletet. Egy szényegre helyezett jatszoszonyeg alkalmas erre a célra. Keményebb feliileten a
gyermek mozgasa jobban fejlédik, izmai intenzivebben er8sodnek. Erdemes 2-3 hetes kortdl
naponta tobbszor néhany percre a keményebb feliileten hasra fektetni a gyermeket. Ebben a
helyzetben is biztositsunk a szamara szines, vagy akar hangot ado jatékot.

Vesztibularis rendszer fejlesztésére a tolcsér helyett, otthoni kdrnyezetben a sziild haton fekve,
labat talpra téve sajat testébol alakithat ki tolcsért. Ezaltal testkontaktus alakul ki kozte és gyermeke
kozott, amely a sziil6-gyermek kapcsolatot is erésebbé teszi. A hengeren/fektetdé parnan valo
fektetés megoldhato otthon egy plédbol/torolkozobol osszeallatott henger elkészitésével hazilag

Finommozgas
Akaratlagos fogas-elengedés fejlesztése

- Kb. 1 cm atmér6jii csorgbkre valo rafogas tanulasa a hiivelykujj tavolitasanak
segitésével

3. kép: csorgok, ragokak
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Tanacsok sziilok szamara

—  Héton fekvd helyzetben biztositsunk olyan jatékeszkozt a
gyermek szamara (a képen lathatohoz hasonlot), amely felkelti
az érdeklodését, ¢és amir6l lelogd jatékokért nyulhat,
megfoghatja ¢ket. Erdemes olyat valasztanunk, amely hangot
ad, hogyha a gyermek rafog, megrazza oket.

4. kép: babatorndzo dllvany

1.3 Erzékelés-észlelés
— Latasfejlesztés: Kontrasztkartyak

- A csecsemd még kialakulatlan 1atasfejlodését szelid médon tdmogathatjuk a kontraszt
kartyak hasznalataval. Kis papir képecskék, fekete szinnel késziilt mintak, képek, fehér

alapon, vagy pedig forditva. Ezzel akar az els6

naptol kezdve ismerkedhet a gyermek. r—~ 0000
(@, 900
— Hallasfejlesztés i / ====

- Csorgdk, zenélo jatékok hasznalata a hallasi “l

figyelem fejlesztéséhez.

5. kép: kontrasztkartyak

Tandcsok sziilok szamara

— Az Gjsziilottek még nem latnak szineket, csak sz6 arnyakat latnak kezdetben. A masodik héttdl
azonban megfigyelhetd, hogy a babak rohamosan fejlédnek ebben is. Naprol napra iigyesebb, az
figyelhetd meg, hogy a sziilére ranéz, észrevesz arcot, fokuszal, kvet. Ebben a korban még inkabb
az arcokat vizsgalja, mint a targyakat. Vegyiik figyelembe, hogy ilyen korban a gyermek a
leginkabb a kartavolsagan beliil esé (megkozelitéen 15-20 cm tavolsagban 1évo) arcot, vagy targyat
veszi észre.

— Erdemes figyelni az otthoni kornyezetben, erésebb hangokra valé reakciojat a gyermeknek (pl.
tapsolas, ajtdo becsapodasa). Hogyha a gyermek Osszerezzen, szemét becsukja, ijedtében felsir,
kovetkeztethetiink arra, hogy a gyermek hallasa erésebb hangok esetében megfeleld.

1.4 Kognitiv képességek
Tanacsok sziilok szamara

— A gyermek kognitiv képessége ebben a korban a leghatékonyabban a sziil3-gyermek kapcsolat
er6sodésével alakul. Mondokazzunk és énekeljink minél tobbet a gyermeknek, hocogtetds
jatékokkal, és minél tobb, testkontaktust teremt6 jatékkal.
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— Az idegrendszeri érés zavaraira hasznos fejlesztd jatékok a korabban felsorolt vesztibularis
rendszert fejlesztd jatékok, a Katona-féle neurohabiliticios torna elemei, valamint hatékonyak még
a Bobath labdan végezhet6 feladatok (hocogtetés, hintazas elére-hatra, jobbra-balra).

— A csecsemo fejlodése szempontjabdl a vizualis ingerek kiilonleges fontossaguak, hiszen latas utjan
szerzik a legtdbb informaciot az 6ket koriilvevd vilagrol. Segithetjiik a gyermek agyi fejlodését, ha
folyamatosan megfelel6 vizualis ingereket biztositunk a szamara.

1.5 Kommunikacioés-szocialis képességek
Tanacsok sziilok szamara

— A kisbaba természetesen a beszéd képességének elsajatitasa elott is szamos modon ki tudja fejezni
szandékait és érzéseit. A csecsemd a sirassal jelzi, hogy éhes, f4j valamije, ki kell cserélni a pelusat,
vagy egyszeriien csak tarsasagra vagyik. A sziilo feladata az elsé hetekben, hogy megértse a sirés
jelentését. Az els6 honapokban egyre inkabb megfigyelhetd a kiilonbség a kiillonbozé sirasok
kozott: az anyukak felismerik, hogy melyik sirasnak mi a jelentése. Amennyiben az édesanya nem
tudja értelmezni gyermeke sirasat, érdemes felvennie a kapcsolatot egy integralt sziil6-csecsemd
konzulenssel, aki segitséget nyujthat neki.

— A csecsemdvel valé kommunikacié legjobb modja, hogyha dallamos, éneklds hangon szélunk
hozza. A csecsemdvel valé kommunikaciod fejleszti az agyanak azon részét, ami a nyelvért felel6s.
Fontos, hogy gyakran beszéljiink a gyermekkel, sokat legyiink vele kettesben, hogyha hozza
beszéliink, nézziink ra, hiszen ebbdl tudja értelmezni azt, hogy ra figyeliink. Erdemes a mindennapi
tevékenységek kozben is folyamatosan elmondanunk neki, éppen mit is csinalunk, hogy minél tobb
szot hallhasson a gyermek. Ha éppen hangot ad vagy mosolyog, legyiink izgatottak és lathatdan
jelezziik, mennyire oriiliink ennek, ezzel is batorithatjuk 6t.

1.6 Onkiszolgalas
Tanacsok sziilok szamara
— Szoptatas, étkezés:

A szoptatasnal mindenképpen fontos megemliteniink, mennyire fontos, hogy csecsemdkorban
megfeleld idében, kialakult rendszer szerint torténjen a szoptatas. Kiemelked6en fontos, hogy
elétérbe helyezziik a szoptatast a tapszerekkel szemben. Amennyiben a gyermek iigyetleniil
szopik (esetlegesen egy szaj koriili hypotonia miatt), akkor is érdemes megprobalkozni a lehetd
legtobb tej lefejésével is. A megfeleld tapszer megvalasztasaban mindenképpen érdemes orvosi
segitséget kérni. Olyan esetekben, amikor a csecsemd érzékeny a kiilonféle tapszerekre,
antiallergén tapszert javasolnak az orvosok, védénok.

Amennyiben a gyermek sokat bukik, mindenképpen érdemes orvoshoz fordulni. Emellett a hasra
fektetés is egy hasznos eszkdze lehet a hasfajasok €s bukasok lekiizdésének. Sokat bukd
csecsemok esetében érdemes lehet a hasra fektetéskor ékparnat alkalmazni, mely azzal, hogy a
gyermek feje magasabbra keriil, megakadalyozhatja az étel visszajutasat.

Szoptataskor mindenképpen fontos a megfeleld testhelyzet megvalasztasa, mely a gyermek és
édesanyja szamara egyarant komfortos. Szoptatas soran is testkontaktus jon létre az édesanya €s
gyermeke kozott, amely a kozti 1évé kapcsolat megerdsodését eredményezi. A csokkent
izomtonusu babak fejének megtamasztasa rendkiviil fontos szoptataskor, ezzel elkeriilhetjiik a
félrenyeléseket, vagy csokkenthetjiik azok szamat.

—  Széklet:
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A csecsemd székletének, mindségének ¢és mennyiségének folyamatos nyomon kovetése
elengedhetetlen. Rendkiviil sokat tudhatunk meg az jsziilott egészségi allapotarol altala.

Az anyatejes babak székletének szine aranysarga, barnas, vagy zoldes szinl. Ez nagyban fiigg
az édesanya taplalkozéasatol is. Szaga altalaban savanyu, allaga kendcsds. Szoptatds babak
esetében még az is gyakran el6fordul, hogy nincs széklet, am ettdl sem kell megijedni, esetiikben
ez normalis lehet, am naponta 7-8 széklet is lehet a pelenkaban.

Tapszeres csecsemOk esetében a széklet siiriibb, naponta 1-2 alkalommal jellemzd, szine
sOtétebb, és szaga kellemetlen. Naluk altaldban naponta mindenképp megfigyelhetd széklet.
Amennyiben a gyermek napok ota nem székelt, de ennek ellenére nyugodt és jokedvii, nincs ok
a kiilonosebb aggodalomra. A szelek is konnyebben tdvozhatnak, hogyha a gyermek gyakrabban
van hason fekvé helyzetben.

Székrekedés esetében, hogyha a gyermek nyugtalan, és lathatdéan kinozzék a felgyiilemlett
salakanyagok, érdemes naponta tornat végezni. Ez a székletre gyakorolt jotékony hatasan tul a
sziil6-gyermek kapcsolatot is erdsebbé teszi, elmélyiti. Hozzaitatds esetében is érdemes orvosi
tanacsot kérni, am a viz fogyasztasa ebben a korban mar hozzaitatasképp lehetséges.
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2. tablazat: 4-6 honapos korosztaly

Normal fejlédésmenet

Eltéro fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyangjelek

Nagymozgas

Szimmetrikusan fekszik hatan és a
hasan

Fels6 végtagjait mindkét oldalon
egyforman hasznalja

Also végtagjai hajlitott, enyhén
kirotalt, abdukalt helyzetben vannak

A hatan fekvo
csecsemo végtagjai
erds flexioban, vagy
extenzidban vannak
Also végtagjai
befelé rotalt,
abdukalt helyzetben
vannak

Extendalt felsé
végtagok mellett,
kirotalt, abdukalt
also végtagok
figyelheték meg
Bokaiziilet is

nagyon laza

Feszes izomtonus

Nagymozgas

Kezeit a testkdzépvonalaban

Osszehozza és szajahoz kozeliti

Bokaiziilete konnyen, jol atmozgathato

Aszimmetrikus
testtartas rogziilt, a fej
a nyujtott kar iranyaba
fordul, vizualis inger
segitségével sem lehet
ebbdl a testtartasbol
kimozditani
Bokaiziilete  feszes,

nehezen atmozgathatd

Hason fekve fejét 60-90 fokban
megemeli, alkarjara, tenyerére

tamaszkodva meg is tudja tartani magat

Hason fekvésben nem

tud alkarjara,
tenyerére
tamaszkodni, fejét

nem emeli 90 fokban,

még rovid idére sem
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Normal fejlédésmenet

Eltér6 fejlodésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyantjelek

Extendalt torzs
Hason fekvésben fejét
nem tudja oldalra

forditani

Koriilotte 1€v6 targyakért hol egyik,
hol masik kezével nyul

Hatarél mindkét irdnyba oldaléra és
hasara tud fordulni

Haton fekve labfejét megfogja és

szajahoz emeli

Ellentétes karjaval,
keresztbe nyul a
jatékért

Vezetett, aktiv
segitséggel sem tud
oldalara fordulni
Oldalan nem tud

egyensulyban maradni

Csokkent izomténus
Laza csukloiziilet
esetén generalizalt
izom hypotonia

valdszinlsithetd

Finommozgas

- Kezeit kdzépvonalban 6sszehozza

- Kozépvonalban 1év6 targy utan
nyul

- Nem csak kezét, de a kezében 1év6
targyat is probalja szajaba venni

- Kéz ujjai kdnnyen kinyilnak,
kinalt targyat meg tudja fogni és el

is tudja engedni

Nem tudja kozépre
hozni a kezeit

Kinalt targyért nem
nyul

Nem viszi a szdjahoz
a kezét

Kezei szoros
okoltartasban vannak
Hason fekve atnyul a
koézépvonalon a
masik oldalon 1évé
targyért

Haton fekvésben csak
egyik kezével nyul a
felkinalt targyért

Tul feszes izomtonus

Hemiparézis elso jele
lehet, ha atnyul az
ellenoldali jatékért,
illetve csak egyik

oldali kezét hasznalja

gszlelés

7

€S-€eSZ

Erzékel

7.

Tekintetével és a fejforditasaval
minden iranyban tud kdvetni (oldalra,
fel és lefelé)

Kozépre hozott kezeire ranéz

Egyik targyrol, masikra néz
Edesanyja arcat felismeri

Hangadésra hangforras iranyaba

forditja szemét és /vagy fejét

Nem mosolyog, nem
figyel a vizsgalora
Sokszor tartja csukva
vagy félig nyitva a

szemét

Gyengébb latas jele
lehet, ha csak egyik
szem takarasa ellen

tiltakozik




Eltér6 fejlodésmenet/

ok nélkiil

Hangadasa monoton

Normal fejlédésmenet ) Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
Hangadasra magatartasa megvaltozik, Hangot ado jaték nem Gyengébb hallas
figyel valt ki magatartas teljesitmény-
§ Gagyog, ¢lvezi a hangadast, hangosan valtozast hallasvizsgalat,

%] s a1, e e . ,
E‘ nevet A csecsemd nem audiologiai vizsgalat
-5
Z Parbeszédszer(i hangadasba is gagyog
2 bevonhato Sokszor nyugtalan
E ingerlékeny latszolag

Kognitiv képességek

Azzal a kezével nyul a targyakért,
amelyik oldalon kinaljuk

A targyakat azért mozgatja, hogy
hangot adjon

Tekintetét valtani tudja egyik targyrol a
masikra, lees6 targy utan néz
Targyakat szajahoz tudja vinni

Pontosan nytl, fog

Keresztbe nyul egyik

vagy mindkét oldalra

Nem tudja mozgatni a
targyat

Nem tudja a szajahoz
vinni

Nem teszi at egyik

kézbol a masikba

Hemiparézis elso jele
lehet, ha kereszthe
nyul

Izomténus eloszlasi
problémara utalhat, ha
nem tudja mozgatni a
targyakat

Vall-vallov, nyak

Kommunikacids-szocialis képességek

targyakat koriili izmok
letapadésa allhat a
hattérben
Mosolyog, hangot ad ki Nem alakithato ki Hallassériilés jele
Gégicsél, hangosan nevet vele hangparbeszéd lehet

Tud hangosan sirni

Parbeszédszerii hangadasba bevonhatd

Hangadasa valtozatos

Hozza beszé1d, ramosolygd személlyel

szemkontaktust vesz fel

Megismeri a kozvetlen hozzatartozokat

Edesanyéahoz szelektiven kotédik

Nem vagy kevés
hangot ad ki
Hangadasa monoton
Nem vesz fel
szemkontaktust
Keriili a tekintetet
Szinte mindegy kinek

az 0lében van

Szajkorili izom
hypotonia jele is lehet
Latassériilés jele
lehet, latasvizsgalat,
illetve neurologiai

vizsgéalat javasolt




Eltér6 fejlédésmenet/

Onkiszolgalas

kohogések evés

kozben

Normal fejlédésmenet ) Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
- Jol koordinalt 1égzés, szopas, nyelés - Nem zavartalan a - Izomtdnus zavar
taplalkozas, - Korai adaptacios
félrenyelések, zavar

Forras: Gyermek-alapellatasi utmutatd a 0-7 éves kort gyermekek szlirési vizsgalatainak elvégzéséhez 2015.
Orzok Egyészségiigyi alapellatok gyakorlatkozpontt kézikonyve 2015.

2. Korosztalyspecifikus feladatok 4-6 honapos korig az eltéro fejlédésmenet alapjan

2.1 Nagymozgas

— Hason fekve testsulyat nem tudja kinyujtott karjan par masodpercig sem megtartani.

Bobath labdara fektetjiik, karjat elére nytjtsa ki, 1abait csip6jénél, térdnél vagy a
bokajanal tartva gorditsiik elore, mig a keze el nem éri a talajt. Vigyiik a sulyat a
tenyerére, és lassan forditsuk a csip8jét jobbra-balra, hogy stlyat felvaltva tartsa a

karjain.

Tandcsok sziilok szamara

— Anya sarkéra iilve fektesse a combjara a babat, ugy, hogy a keze érjen a padlora. Csipdjénél vagy
combjanal fogva dontse elore, hogy a kezére tudjon tdmaszkodni. Finoman jobbra-balra forditsa a

6. kép: Bobath labda

csipdjét, hogy felvaltva tamaszkodjon a karjaira.
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— Lepeddben forgatasok a gurulas elokészitése érdekében. A gyermek haton vagy hason fekszik a
lepedén és a sziild oldalrol két kézzel emelve és gorditve atforditja a gyermeket a masik oldalara.
Fontos figyelni a karok nyujtott helyzetére a kivitelezésnél.

2.2 Finommozgas
— Nem tudja a kezében megtartani a targyat.

- Csorgore rafogas, ha egyediill nem megy, segithetjiik, hogy keziinket ott tartjuk, és
segitlink neki felemelni a kezét, hogy lassa a targyat, amit fog.

7. kép: ragokak, csorgok
— Nem tudja kdzépre hozni a kezeit, nem viszi a szajahoz a kezét.

- Kukucs jaték kend6 lehuizasaval az arcrol, a kend6 takarhatja a gyermek és az anya

arcat is. Fontos, hogy megfeleld tavolsagrol (a gyermek karjanak hosszisaga)
kommunikaljunk a gyermekkel a jaték kozben.

8. keép: kenddk

Tandcsok sziilok szamara

— Otthon elérhet6 tavolsagba fellogatni targyakat, amiket Onalléan is konnyebben elérnek és
megfognak, akar nagyobb, fényes karika is lehet.
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2.3 Erzékelés-észlelés
— Nem keresi a hangforrast.

- Cso0rgot razva, ha azt nem keresi, vigylik a latoterébe, majd fokozatosan tavolitsuk,
biztassuk, hogy keresse, kdvesse, mosollyal jutalmazzuk.
Tanacsok sziilok szamara

— Otthon anya beszéljen hozz4, ha nem fordul felé, gyengéd érintéssel segitse, de akar mas zajokkal
is kisérletezhetnek: zenél6 jatékok, csorgds papir, barmi, ami felkeltheti a baba érdeklddését.

2.4 Kognitiv képességek
— Nem néz egyik targyrol a masikra.

- Segitsiik, hogy arcunkrol a tekintetét egy targyra vigye és vissza. llyenkor beszéljiink
hozza, majd, ha rank néz, razzunk meg egy csorgét. Hagyjunk id6t, hogy
gyonyorkodhessen a targyban, majd ujra beszéljiink hozza és varjuk, hogy rank
nézzen. Ha ezt mar tudja, jatszhatjuk ugyanezt két jatékkal is.

Tanacsok sziilok szamara

— Otthon akar etetés kdzben biztathatja az anya, hogy arcardl tekintetét vigye a cumisiivegre, vagy
fiirdés kdzben a csipogo jatékra, majd jatékokra.

2.5 Kommunikacidés-szocialis képességek

— Nem gagyog, nem gogicsél.

- Beszéljiink hozza, énekeljiink neki. Ha hangadassal valaszol, mosollyal, érintéssel
jutalmazzuk.

Tanacsok sziilok szamara

— Otthon anya ,beszélgessen” vele, énekeljen neki fiirdés, jaték kozben, minden hangadast
jutalmazzon mosollyal, érintéssel.

2.6 OnKiszolgalas
— Nem zavartalan az evése, sokszor nyel félre.

- Konzultacié anyaval,

- etetés megfigyelése, hozzataplalas megsegitése.
Tanacsok sziilok szamara

— Otthon nyugodt étkezési koriilmények megteremtése.
— Hozzataplalas fokozatossaganak betartasa, kezdeti nehézségekkel kapcsolatban védondi segitséget
is kérhet.

Forrds: Szelényi Marianna (2006): Apro lépések - Korai fejlesztd program lassabban fejlodd gyermekek
és sziileik szamara
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3. tablazat:

6-9 honapos korosztaly

Normal fejlédésmenet

Eltéré fejlédésmenet/ Sziiloi

aggodalmak

Gyanujelek

Nagymozgas

Hason fekve korbe forog,
folyamatosan gurul.

Kuszas megindul (elébb paros
kézzel, majd alternald kéz-1ab
mozgassal).

Feltolja magat térdkézlab
helyzetbe, biztosan all ebben a
helyzetben, igy ,.hintazik”.
Kiiil, és kibillentésre tamaszt.

Maszas megindul.

Egyaltalan nem fordul
hasrél-hatra és vissza.
Hason fekvésben nem
tamaszt, alkaron, fejét nem
emeli.

Oninditottan nagymozgéis
alig megfigyelhetd.
Aszimmetria a kaszasban,
maszasban.

Barminemii szokatlan
mozdulat, mozgas (pl.

popsin csuszik elére sth.)

Izomtonus eltolddasi
Zavar
Hallascsokkenés,
Latas probléma
Fennmaradt

csecsemdbkori reflexek

Haton fekve céliranyosan fog

Nem fog meg, vagy csak

lzomtonus eltolodasi

Erzékelés-észlelés

7

meg ¢s elenged mindkét kézzel egyik kézzel fog meg zavar
- targyakat, ezeket hosszan meg is targyat. Hallascsokkenés,
Eﬂ tartja. Nem tart meg, vagy nem Latas probléma
g A marokfogast lassan felvaltja az tudja fogasat elengedni. Fennmaradt
§ els6 harom ujj fogésa, végiil a Csak marokfogas marad, csecsemokori reflexek
R csippentés kialakulasa. nem differencialodnak a
Csorg6t hosszan raz. tobbi ujjak.
Mar két szemmel egyszerre lat, Gyakran titkozik neki Hallascsokkenés,

ugyanazokat a képeket tobb
szogbeallitasbol is nézheti.

3 dimenzios latassal a targyak
térben valo helyzetét is érzékeli.
A latott targyakat kezével, ujjai
differencidlasaval tapintja meg,
ujjait beledugja, hogy ugy is
megtapasztalhassa.

Hallasa finomodik, arcokhoz
hangot tarsit, és az ismerds
hangjat tobb iranybol lokalizalja.
Nevét kihallja az beszédbdl,
énekbdl.

Ismer6s targyak hangjat hallva

azokat keresi, élvezi a targyakkal

targynak, par centis
tavolsagrol vizsgalja az
aprobb mintakat egy
jatékon.

Nevére egyaltalan nem
figyel.

Zajforrast semmilyen

helyzetben nem keres.

Latas probléma

Kognitiv elmaradas
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zajkeltést, varialja, mit mivel

utoget Ossze.

Ugyanazt a targyat
tobbféleképpen is hasznalja.

Leesett jaték utdn néz.

Nem keresi a leesett
targyat.
Az el6tte elrejtett targy

- Kognitiv elmaradas
- Erdemes a pervaziv

zavar gyanujaval

:é Teljesen elrejtett jatékot keres az szamarara minden esetben figyelni (1,5 éves kor

% eredeti helyén. végleg eltlint, nem keresi. el6tt nincs differencial

“E Mentalis allapot megosztasanak Nem hivja fel soha mas diagnozis, csak

-‘é képessége mar megfigyelhetd figyelmét olyan targyra, figyelem felhivo

;on (ketten ,,beszélgetnek” egy vagy cselekedetre, ami jelek
targyrol). neki tetszik.
Akar tiz percig eljatszik
jatékokat valtogatva.
Gagyogas (ciklizalt hangadas) Semmilyen hangadés nincs | - Hallascsokkenés,
kezdodik. (6 honapos korig volt, de - Latas probléma
Anyanyelvi hangok utan most mar ,,elhallgatott™) - Pervaziv zavar gyanu
érdeklédése megnd, a nem Egy-két hang a sirason - Regulacios zavar
anyanyelviek eltinnek. kiviil, de az is csak az - ldegrendszeri
Udvoz16, kapesolatfelvevd édesanya elmondasabol éretlenség
hangadasok, parbeszédeket ismert.

% kezdeményeznek. Furcsa, bizarr, és nem az

\qu)n Nevének dallamara, ritmusara anyanyelvének megfeleld

% felfigyel. hangok.

:% Targyakhoz hangokat tarsit. Nem ismétel, nem vesz fel

g Feln6tt utan ismétel hangsort. kapcsolatot.

i Elvezi a , kukucs” jatékot. Edesanyja arcat nem

ié Bizonytalan helyzetben elébb az keresi, ha valami idegen

5 anyat figyeli, utana ,,valaszol”. helyzetben van, nagyon

é Megkiilonboztet konnyii masnak atadni,

Q arckifejezéseket, reagal ra. egyaltalan nem hianyolja a

Félelem kialakuléasa, ismert és
ismeretlen megkiilonboztetése,
megijedhet, ha mas szeretné

karba venni.

sziileit.

Rendszeresen eléfordul,
hogy édesanyja se tudja
megnyugtatni.
Barmikor atadhato akar
idegen kezébe is, nem

hianyolja édesanyjat.
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Onkiszolgalas

Pépes ¢s vegyes halmazallapota
ételek bevezetése.

Olben, segitséggel poharara
rafogva iszik.

Puha ételeket szivesen kézbe
vesz, szajahoz emel, inyével
probalja elmajszolni.
Oltdztetéskor kezét 1abat dugja.
Alvasi szokéasok nagyjabol

kialakultak (fogzas kivétel).

Teljesen kialakulatlan

napirend.
Oltoztetéskor feszes
izomzat miatt édesanya

nehezen tudja a ruhait
rdadni (nem azért, mert
tiltakozik).

Nem nyul az ételhez,
teljesen elutasitja a

tapintast.

Regulécios zavar
Izomtoénus eloszlasi
probléma
Idegrendszeri

éretlenség

3. Korosztalyspecifikus feladatok 6-9 hénapos korig az eltéroé fejlodésmenet alapjan

3.1 Nagymozgas
— Nem fordul, vagy csak egyik irdnyba.

- Nagylabdan végzett elére — hatra - oldalt és korzé mozgas. Plédben hintaztatas fel-le,
oldalt és csepphintaszeriien korbe. Gurulas tanitasa (hatrol combnal inditva, hason fej
billentésével). Helyezzenek a gyermektdl olyan tavolsagra jatékot, amihez legalabb
oldalt kell fordulnia.

- Laphintan hason fekvésben minden iranyba hintaztatds, tigyelve arra, hogy
kitdmasszon.

9. kép: laphinta

— Nem kuiszik, kezével nem tolja magat.

- Gyakori hasra fektetés és téle 0,5-1 méter tavolsagra figyelemfelkelt6 jaték, lejtén
lefelé csuszosabb feliileten kiiszatas.

— Négykézlab helyzetbe nem tolja magat.
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- Hason fekvésbdl csip6jét hatra huzva mintegy késztetni a térdkézlab helyzet
felvételére (feszesebb csiponél ezt lazitas céljabdl is!), nagylabdan a négykézlab
helyzet kivitelezése, kibillentéssel. Hengeren elore-hatra gordiilés, kozben elétte jaték
a kéztamasz tanulasa. Edesanya labara keresztbe rafektetve, elétte jaték, késobb lehet
motivalni, hogy atmasszon az édesanyja laban.

10. kép: henger
— Nemi iil fel, tilésben nem tamaszt, konnyen elddl ilésbol.
- Nagylabdan végzett gyakorlatok iilésben, combténél tamasztva, GONG-ban iiltetve

kibillentés, forgatas, combon sok hocogtetd jaték mindenféle ritmusban, és felvaltott
ldbmozgéssal is.

11. kép: GONG

Tandcsok sziilok szamara

— Ebben az életkorban kiemelkedden fontos a megfelel6 mozgastér biztositdsa. A 6 honapos
csecsemd mérfoldk6hoz érkezik a helyvaltoztatas terén, és mar nem elég kihivas szamara, hogy
kartavolsagra elhelyezett jatékokat megérint, esetleg megfog. Ha a nagymozgéasban barmilyen
eltérést tapasztalunk, nagyon fontos levalasztani a nem megfeleld otthoni kdrnyezet hatasat a valodi
eltéréstol. Ha egy gyerkdc nem forog még, érdemes rakérdezni, mennyire puha feliileten fektetik
otthon, van-e jaroka, vagy habtapi, amire ki tudjak tenni. Milyen messze tesznek téle jatékot,
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azonnal odaadjak neki, amikor tiirelmetlen, mert nem éri el, vagy van lehetésége ,,elindulni” a cél
felé. A joakaraty, tul gyors segitség inditékhidnyhoz vezet.

— A kuszas elinduldséhoz feltétlen sziikséges, hogy a talajon legyen mar a baba, legyen egy tavolabbi
cél, akar anya-apa, akiért érdemes elindulni. Sokszor hatrafelé, két kézzel tolva indulnak el, ez
kés6bb atalakul, nem sziikséges a beavatkozas. Segithet a csuszosabb feliilet (jardlap, parketta) is!

— A térdkézlab helyzet eléréséhez térdben-csipOben hajlitani kell, és biztos kéztamaszra is sziikség
van. El6fordulhat, hogy tal feszes a hat — csipd — térd vagy egyszeriien nem tamaszt le. Otthoni
gyakorlasnak nyugodtan adhatjuk a plédben hintaztatast (hatlazitas — vesztibularis ingerlés), illetve,
hasrol sarokiilésbe huizasat a babanak. Megtorténhet, hogy az amugy jol fejlodé gyermek ugyan
probalkozik térdkézlab helyzetbe keriilni, de tal csuszos a feliilet. Késébb ez nem okoz majd
problémat, de a tanuldsi folyamat elején megkonnyithetjiik neki példaul egy habtapi lerakasaval a
jatszorészen.

12. kép: habtapi

— Mindenképpen érdemes a sziilokkel tisztazni, hogy a baba maga hatidrozza meg, mikor tud mar
feliilni sik talajon. A megtamasztott iilés feszes hathoz, és a maszashoz valo inditékhianyhoz vezet
(a békésen 1ildogélo baba még inkabb megkap mindent), raadasul, ha nem maga iilt fel, akkor nem
is tud kitdmasztani, kdnnyen elddl. A veszély az, hogy teljesen kit tud igy maradni a maszas, van
ugy, hogy 1lésbdl huzzak fel magukat a babak allasba. Fontos, hogy ha nem is mindenben az
ontogenetikus fejlédésmenetet koveti egy baba, a sziilok tartsak szem el6tt az életkornak megfeleld
tér kialakitasat. Mostanra éberen mar nem a kisagy, és semmiképpen nem pihendszék- rugoshinta
kell, hogy hosszan a tartozkodasi helye legyen, hanem a talaj.

— A sziilék szamara fontos lehet, hogy tisztazzuk, mi az, amit semmiképpen ne tegyenek. Ilyen
példaul a bébikomp hasznalata, ami a legtobb gyermek szamara minimum gerincferdiilést okoz, de
feszes izomtdnusu gyermekeknek akar tovabbi tonusfokozdodast, labujjhegyezést, a kliszas maszas
kimaradasat is okozhatja.

3.2 Finommozgas
— Nem fog meg, vagy csak egyik kézzel fog meg targyat.

- Karikéra rafogés haton fekve, vagy olben iiltetve. Karika elforgatasa, fel-le emelése,
karika palcara fel-lehtizasa. A karikak vastagsaga, puhasaga, mérete valtozhat.
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- Karikat karra, vagy labra felhuzzuk, és a gyermek feladata rafogni ellentétes oldali
kézzel, és lehuzni. Testtudat fejlesztése is egyben ez a feladat.

13. kép: karikak

— Nem tart meg, vagy nem tudja fogasat elengedni.

- Vegyiik korbe megfelelo vastagsagu targyakkal. Legyen sikerélménye, hogy meg
tudja fogni. A targyak sulyara is oda kell figyelni.

— Csak marokfogés marad, nem differencialodnak a tobbi ujjak.

- Haton fekve, vagy Glben iiltetve vékony enyhén atlatszoé kendot boritunk a fejére.
(,,Kukucs” jaték.).

Tandcsok sziilok szamara

— Sok esetben latni nagy, sulyos babajatékokat, amik a lenyelés kivédése miatt hatalmasak a gyermek
kezének méretéhez viszonyitva. Vegye korbe 4-5 szamara izgalmas, megfelelé méretii jatékkal.
Nagyon valoszinil, hogy a babat egyre jobban fogja érdekelni egy-egy flakonnak a kupakja, és anya
papucsa, mint a legnagyszer(ibb fejlesztésii babajaték. Legylink kreativak, és batoritsuk a sziiloket,
hogy ami biztonsagos hétkdznapi targy, adjak batran oda.

3.3 Erzékelés-észlelés

— Ha latasaban eltérést vesziink észre, legfontosabb az azonnali kivizsgalas, és a gyanu igazolasa
vagy kizardsa. Ha 6-9 honap kozott mar feltind a latds akadalyozottsaga, akkor komoly
latasproblémardl van szo.

- Hasznéaljunk feltind szinti (rikitd) targyakat a manipulacidhoz. Zsebldmpaval
atvilagitott, kiilonb6z6 szinli kislabda tekintettel kdvetése. Szimmetrikus testtudat
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fejlesztd gyakorlatok (tiisilabda végig guritasa a testen, paros karmozgasok,
,,biciklizés”) fontosak, mert ha két szem szazalékos latasa nagyon kiilonb6zo, akkor
erds féloldalisag alakulhat ki mozgasban is.

14. kép: kiilonbozo tapintasu labdak

— A hallasnal szintén a legfontosabb azonnal szakorvoshoz iranyitani, mivel a nem egyforma
hallasteljesitmény miatt a mozgasban is komoly féloldalisag tud kialakulni.

- Kiilonb6z6 hangszerek és hangutanzok hasznalata, bemutatasuk utan a latas
kizarasaval (hata mogott, kozben kezébe mas jatékot adva) probalja lokalizalni azokat.

15. kép: hangutanzok hangszerek
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—  Kiilonbozd, gyerekek kezébe is adhatdé hangszerek bemutatasa, felismertetése, és természetesen
utana kiprobalasa. A mozgassal 0sszekotve elktiszhat, elmaszhat addig a hangszerig.

16. kép: gyermek hangszerek

Tanacsok sziilok szamara

— A sziilékkel tisztaznunk kell, hogy ha a szakorvos felirt segédeszkozt (szemiiveg, hallokésziilék)
akkor annak hordasa, még ha ijesztonek is tlinik, a gyerek fejlodésének kulcsa. A veliink toltott ido
alatt, ha sziikséges, erdsitsiik a sziil6 kompetencidjat a segédeszkoz hasznalatdban. A szemtakaras
sokszor nagyon nytigos és farasztd, mind a gyermek, mind a sziil6 szamara.

— Otthoni kornyezetében a természetes latasi és hallasi ingerek gazdag tarhaza legyen megtalalhato,
batoritsuk a sziiloket, hogy kiilonb6z6 targyak megnézése — megtapintasa - meghallgatdsa legyen
a napi rutinba illesztve.

— Hallas akadalyozottsaga esetén a gyermekhez koranak megfeleléen, szembe fordulva, jol
artikulaltan, és ne tal gyorsan beszéljenck a sziilok. A megszokottnal is tobb 6lbeli mondokat
mondjanak, sok fajta hangutanzoval, kezeikkel elmutogatva azokat.

3.4 Kognitiv képességek
— Az elétte elrejtett targy szamarara minden esetben végleg eltlint, nem keresi.

- Egy halkan zenél6 jatékot rejtiink el, és csak akkor kezd zenélni, ha mar nem latja.
Gyakorlas utan mar zenélés nélkiil dugjuk el. El¢szor mindig ugyanoda, majd egyre
inkabb valtoztatva. Erds gesztusokkal, hangunkkal jatszva kérdezziik mindig, hogy
hol lehet.

- Anyaababaval szemben i, és letakarja a fels6testét, egy nem atlatszo kendével. Majd
Ujra kérdezziik, hogy hol van? Ugyanez a babaval, nala lehet egy konnyl, eldszor
szinte attetsz0 anyag. Amikor lehtizza a kendét, lehet a jol ismert ,kukucs!”
felkialtassal oriilni egymasnak.
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3.5

Tanacsok sziilok szamara

Fontos tisztazni, hogy a gyermekek ebben a korban utanzassal tanulnak, igy azok a targyak fogjak
egyre inkabb érdekelni dket, amiket a sziileik hasznalnak. Nem meglepd, hogy a draga, sok
funkcios jatékcsoda gyakran a sarokban porosodik, de egy miianyag flakon, apa kulcS csomoja, a
konyhai eszkdzok szinte minden darabja nagy siker a gyermeknél. Nyilvan ezek mindegyikét nem
adhatjuk oda, de tegylik szdmara elérhetdové azt, amivel veszély nélkiil jatszhat. Példaul a
konyhaban a torékeny €s a gyermek szamara nem alkalmas dolgokat gyerekzarral biztositjuk, de
az egyik foldkozeli szekrényben maradhatnak keverétalak, miianyag dobozok. Azok elérése,
kipakolasa, majd egylitt visszarakodédsa igazi kaland lehet, és persze a szekrény becsukasa
pillanataban, mar nyitja is ki Gjra.

A digitalis eszk6zok hasznalatanak veszélyeire mindenképpen fel kell hivni a figyelmet (pl. a
gyermek hdrom dimenzios latdsa ¢és térbeli t4jékozddasa nem alakul ki megfelelden,
finommanipulacidja romlik, ok-okozati gondolkodasa egy virtualis vildgra korlatozodik, és az
ottani nem valds szabalyokat tanulja meg, kudarctiirdé képessége €s igényeinek késleltetése
csokken...). A gyermekek testi-lelki-szellemi fejlédése Szempontjabol elsédleges, hogy
személyekkel legyenek kapcsolatban, Ok adjak a visszajelzést, megerdsitést. Komoly
kovetkezményekkel jarhat, ha a személyeket targyakkal, de még inkabb eszkozokkel probaljuk
helyettesiteni. Forditsunk kiemelt figyelmet a szemléletformalasra.

Kommunikacios-szocialis képességek
Egy-két hang a sirason kiviil, de az is csak az édesanya elmondédsabol ismert.

- Eneklésiinket lehetéség szerint magasan kezdjiik, hangstlyozzuk ki a baba altal is
hangoztathato részeket (bumm-bumm, huss, hess, paccs...), tarthatunk kis sziinetet is
el6tte, varva, hogy feltiinjon neki, hogy még nem fejeztiik be. Jo, ha beleénekeljiik a
nevét is, figyelve, mennyire reagal rd. Ha mar varja, mindenképp legyen hatassziinet!

Tul monoton hangoztatas, szegényes arcmimika.

-  Ebben az életkorban mar jatszanak a hangjukkal, késztessiik hangadasra jatékosan,
egyszeri hangutanzok, rovid mondokak hangoztatasaval, mozgassal, mutogatassal
kisérve, er6sen ritmizalva. A legjobb 6lben iilve jatszani, ugy, hogy lassa az édesanyja
szajat.

- A mondokakat kisérheti egy ko6zds mozgas allva is, porgés, forgas vagy séta, és
hirtelen leguggolas. Legalabb 3-4-szer ismételjiink.

- Arcot simogatd jatékok, testtudatot fejleszté mondokak akar mar tiikor el6tt is
végezhetOk (édesanya 6lében lilve).

Furcsa, bizarr, és nem az anyanyelvének megfeleld hangok, vagy nincs hangadas (5-6 honapos
korig volt).

- A hallassériilés egyik jele lehet, hogy 5-6 honapos kortol nem hangoztatnak, mivel
nem érkezik, vagy csak nagyon csekély visszajelzés szamukra a sajat hangjukrol. A
szakorvosi kivizsgaldsok mellett fontos megkeresni azokat a hangokat, amik lathatéan
érdeklik (erds rézcsengd, dob), és ezek szamat lehetség szerint bovitsiik. A tovabbi
fejlesztést a szakorvosi ajanlas hatarozza meg.

Siraskor nem lehet megnyugtatni, az édesanya sem tudja megvigasztalni ilyen helyzetben, vagy
barkinek atadhato, egyaltalan nem hidnyolja a sziileit.
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- Mindkét gyantjel nagyon markansan a késobbi autizmus spektrumzavar iranyaba
mutathat, érdemes a fejlesztést ebben az iranyban megkezdeni.

Tandcsok sziilok szamara

3.6

A kisgyermekek beszéde, kapcsolatfelvétele édesanyjuk, sziik kdrnyezetilk mintajara alakul.
Nagyon fontos az édesanyaban, édesapaban tudatositani, hogy az anyanyelvet elsdsorban toliik
tudja a gyermek elsajatitani. A gyermek vagy sziilei szajat lesve, vagy mellkasukon fekve hang
rezonalast figyelve, vagy egy masik helyiségb0l, a hattérzajbdl is kihallva, sziilei kedves hangjat
figyeli, és értelmezi a beszéd mibenlétét. Késobb kiprobalva sajat hangjat, varja, hogy sziilei mit
valaszolnak ra, ezzel megteremtve az elsd parbeszédeit. A visszajelzés azonnali kell, hogy legyen,
batorito, és szamara figyelemfelkeltd. Egy csendesebb, visszahizodobb sziilé szamara szinte mar
sok lehet, amikor 6-9 honapos gyermeke az ébrenlétének jelentds részében ,,beszélget”. Ha az anya
szdmara nehéz az ugynevezett dajkanyelv hasznalata, fontos, hogy anyai kompetencia érzését
erdsitsiik.

Onkiszolgalas

Az onkiszolgalas terén érdemes folyamatos, és mindenre kiterjed0 kommunikécidt folytatni az
¢desanyaval. A csalad egy kiilon szervezddési szint, minden csaladnak sajat egyensulyi rendszere
van, tehat az egységes tanacsok a legmegfelelébb altatasi és étkezési szokasokra, nem minden
helyzetben alkalmazhatdk teljes mértékig. Az irAnyelveket érdemes tisztazni, és egyiitt megkeresni
az egész csalad szamara mikodoképes megoldasokat, amelyek a gyermeknek leginkabb a javara
valnak. Az alabbiakban néhany iranyelv.

- Etkezés: a baba 6 honapos koratol (tapszeres csecsemdk altalaban hamarabb) elkezdik
az els6 kanallal kostolgatni az 11j izeket. 4-5 napot érdemes varni egy-egy 10j iz kozott.
Erdemes biztatni az édesanyakat, hogy kostoljanak meg egyiitt a babdikkal a rég
letlint, egyszerd, so6 és izfokozo mentes ételekbdl néhanyat, és vegyitsék az izeket
kedviikre. Erdemes keriilni minden cukrozott ételt, hiszen, ha a babak azt szoktak meg
Uj izként, nem varhat6 el, hogy példaul az almat édesnek érezzék. Kiskanallal, vagy
kifelé hajlo peremt, vastag falu iivegpoharbol itatva egyarant probalkozhatnak otthon
az ivassal. Az ételeket kinalhatjak {ivegreszelon pépesitve, villaval szétnyomkodva,
durvéarareszelve, apr6 darabokra vagva. Nincs verseny, mennyi zoldséget, gyiimolcsot
kostol meg, inkabb a k6zos étkezések dromének felfedezése a cél.

- Oltézés, fiirdés: fontos, hogy egyre inkdbb be legyen vonva ezekbe a
tevékenységekbe. Erdemes szoban kisérni a mozdulatainkat, megkérni (pl: nyujtsa-
huzza ki valamelyik kezét) egyszeri utasitasokkal az egyiittmiikodésre.
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4. tablazat:

9-12 honapos korosztaly

Eltérd fejlédésmenet/

Nagymozgas

Normal fejlédésmenet Gyangjelek
Sziiléi aggodalmak
Onélléan kuszik. - Nagymozgasok Felmeriilhet:
Négykézlabra all, és igy késése - izomeredetl
,hintazik”. (9 honaposan még probléma:

Szimmetrikus végtagi

mozgasokkal dinamikusan maszik.

Mozgékony, nagyon élvezi a

helyvaltoztatast.
Fel tud iilni, és iilésben is

biztonsagosan jatszik. J6 az

egyensulya ebben a helyzetben.

Feliil, kapaszkodva felall, a butor

mellett kapaszkodva oldalaz.

nem kuszik, 12
hénaposan még nem
maszik).

Kevés aktiv mozgas,
prébal mindent a
legkevesebb energia
befektetéssel
megoldani, elérni.
Nem forog, izmai tul
feszesek vagy éppen

lazak

hipotonias/ feszes
izomzat
- érzékszervi probléma
- értelmi probléma
(javasolt:
szakorvosi és/
gyogypedagogiai /
konduktiv pedagdgiai /

neurologiai vizsgalata)
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Eltér6 fejlédésmenet/

Nagymozgas

Normal fejlédésmenet Gyangjelek
Sziiléi aggodalmak

Idénként a tamaszt elengedve - Sajatos technikakat Szem-
felall, allasbol letérdel, leiil. alkalmaz pl. a kézkoordinacids
Onallban 4ll, oldalra Iépeget, helyvaltoztatasra, probléma
leejtett jatékért lehajol és felveszi, feliilésre. Egyenstlyzavar
kozben kapaszkodik. - Kuszasnal mindkét mozgéskoordinacids
Segitséggel jar, de a biztos kezével egyszerre probléma

helyvaltoztatd mozgas még mindig
a maszas.

Onall6 jaras kialakulasa: eleinte
két kézzel kapaszkodik, majd
egyik kezével, aztan megteszi elsé
0nallo 1épéseit. Késobb a
tavolsagok hosszabbodnak.
Lépcson négykézlab kozlekedik.
Ritkan esik el.

huzza magat vagy
mindig csak az egyik
oldali végtagjait
mozgatja. Maszas
kozben egyik oldalat
huzza.

Nem probal
négykézlabra allni.
Négykézlabra allva
szétcsusznak a labai.
Nem il meg egyediil.
Nem all fel.

Amikor felall,
labujjhegyen all.
All6 helyzetben
bed6lt boka, 1abtartasi

rendellenességek.
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Normal fejlédésmenet

Eltér6 fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyantjelek

Finommozgas

Céliranyosan, koordinaltan,
pontosan nyul a targyakeért, két
kezével egyforman tigyes.

Kezeit szimmetrikusan hasznalja.
Szem-kéz koordinacidja egyre
stabilabb.

2 ujjal precizen felszed targyakat.
Két targyat is felvesz egyszerre, €s
azokat dssze tudja titogetni.

2-3 ujjal csippenteni probal.
Egyre kevésbé veszi szajaba a

targyakat.

Nem nyul a jatékaiért.

Kisebb targyakat is
marokra fog.

Fogésa nem célzott,
csak seprd
marokfogassal vesz
fel targyakat.

Apr6 targyat nem tud
felcsippenteni.

A mutatdujj mozgésa
nem valik kiilon
(nincs lapozgatas,
gombnyomogatas,
piszkalgatas).

Nem pakol ki
(dobozbol, fiokbol).
Nehezen enged el
(nem ejt, nem dobal,
nem gurit).
Bepakolasnal mellé
ejt targyakat.

Az eldobott jatékokat

nem varja vissza.

Izomeredet(i
probléma: hipotonias/
feszes izomzat

Szem-
kézkoordinacios
probléma

Neurologiai probléma
Latassériilés

Ertelmi probléma
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Eltér6 fejlédésmenet/

lelés

és-ész

J4

7.

Erzékel

Normal fejlédésmenet ) Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
Leesd, elgurulo jatéknak, targynak |-  Nem érdeklik a Izomeredet(i
utana néz. jatékok. probléma: hipotonias/
Mélységeket észlel. - Személyekre, a feszes izomzat

Megkiilonbozteti az ismerds
személyek hangjat, és
egyértelmiien azt a személyt
keresi, akinek a hangjat hallja.
Nevének hallatan felfigyel.
»Kukucs jatékban” részt vesz.
Utanozza a felndtt szokasos
érzelemmel to1tott gesztusait
(tapsi-tapsi, pa-pa).

Kezét a tiikor felé nyujtja,
tiikorképét simogatja.

A tiltast megérti, a tiltott
cselekvést abbahagyja.

Olyan cselekvést ismétel. ami a
kornyezetében nevetést valtott ki.
A tavoli targyakat is jol latja.
Eszlel téri viszonyokat: tavolsag,
mélység, magassag stb.

Nézeget képeskonyvet.

kornyezete ingereire
nem figyel.

Nem reagal a
hangokra, zajokra
nem rezzen Ossze.
Nem probal jatékokat
kovetni horizontalisan
a szemével,
fejforditassal, nem
nyul utanuk.

Tl kozel emeli a
targyakat, esetleg
rahajol a jatékaira,
gyakran (,,részletesen,
aprolékosan™)

nyalogatja is azokat.

Neuroldgiai probléma
Latassériilés
Hallassériilés

Ertelmi probléma
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Eltér6 fejlédésmenet/

Kognitiv képességek

Normal fejlédésmenet ) Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
2 targgyal jatszik. - Passziv, figyelme nem Latasseériilés
Gesztust utanoz. felkelthetd. Hallassériilés

Megjelenik a funkcionalis jaték.
Korformat helyére tesz.

A targyallanddsag kialakulésa.
Letakart jatékot megtalal.
Logikus dontéseket hoz (ha ezt itt
megnyomom, akkor ott szirénazni
kezd).

Ok- okozati 6sszefiiggéseket
felfedez a targyak alapos

vizsgélata soran.

Nem érdeklik a
jatékok.

Latoterébdl kikertild
targyakat nem keres.
Jatékokat nem titoget
vagy razogat.
Jatékokat eldobal,
nem utdnozza a
pakolast.

Nem utanoz egyszerii
cselekvést.

Nem kotik le a
jatékok vagy nem
megfelelden jatszik
veliik.

A targyak funkcid
szerinti hasznalata
nem jelenik meg.
Jatékait, pl.
nyomoégombos
jatékokat nem tudja

hasznalni.

Ertelmi probléma
Autizmus spektrum
zavarra utalo tiinetek-
esetleges
diagnosztizalasa
késébbi életkorban

lehetséges
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Normal fejlédésmenet

Eltér6 fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyantjelek

Kommunikacids-szocialis képességek

Megjelenik a bels6 érzések,

kivansagok egyértelmi kimutatasa

gesztusokkal (pl. Vegyél fel!
Kérek valamit!).

Kukucs-jatékot jatszik.

Ciklizal.

Beszéde jellemzéen halandzsa
beszéd.

Egyszerii szavakat utanoz.

A halandzsa beszédbe egyre tobb
értelmes szot sz6 bele.

Tobb mint tiz egyszerl targyat
vagy gyakori cselekvést kifejezd
szO0t megért, ezeket ramutatassal
vagy ranézéssel fejezi ki (passziv
szokincs gyarapodasa).

Néhany targyat vagy jelenséget

hangutanzo szoval nevez meg (pl.

hamm-hamm).

Megjelennek az els6é kimondott
szavak (aktiv szokincsfejlodés
kezdete).

Fejrazassal vagy a ,,nem” szdval
jelzi, ha nem szeretne, és
egyértelmil gesztussal vagy

igennel jelzi, ha szeretne valamit.

Megért gesztusokkal
alatamasztott, gyakran hasznalt
egyszerl kozlést, kérést, utasitast

(Gyere ide, Add a kezed stb.).

Nem figyel a nevére.
Nem érti a hozza
intézett egyszerti
kéréseket.
Hanghatasa egysiku.
Nem reagal
hangadassal, ha
beszélnek hozza.
Gesztusokat nem
utanoz.

Nem reagal
hangadassal, ha
beszélnek hozza.

A megkésett
beszédfejlodés
kovetkeztében a
kommunikacios
nehézségek miatt
kialakulhatnak
diihkitorések.

Nem vesz fel
szemkontaktust.
Nem mosolyog.
Nem kiilonbozteti
meg a személyeket.
Elutasitja az dlelést, a

szemkontaktust.

Mindenkihez

odamegy.

Ajak- és szajpad
hasadék

Elhuzodo, gyakori
fiilbetegség
Mozgasfejlodéssel
Osszefliggd probléma
(a beszéd is egy
finommotoros
tevékenység)
Auditiv és/vagy
vizualis figyelem
gyengesége
Hallassériilés
Latassériilés
Autizmus spektrum
zavarra utal6 tiinetek-
esetleges
diagnosztizalasa
késbbbi életkorban
lehetséges
Pszichologiai

probléma
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Normal fejlédésmenet

Eltér6 fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyantjelek

k

r

J4

cpessege

lis k

4

4

4

acios-szocia

Kommunik

Képes a k6z16 szandékat
megérteni, €s ehhez igazitani sajat

cselekvését.

Egyéves korara a passziv
szokincse kb. 50 sz6.

A szoros anya—gyerek kotddéssel
az elsd évben kialakul a bizalom
és biztonsag.

Elvezettel nézegeti a tiikorképét.
J6 kontaktus-készség, 6rom-
megosztas.

Elvezi a zenét, zenére mozog.
Ismerds személyekre, targyakra
mutat.

Kialakul az idegentdl valo félelem,
¢s a szeparacids szorongas.

Ha valamit szeretne megkapni,
amit nem ¢ér el, akkor
mutatoujjaval ramutat a targyra.

Humorérzéke kezd megjelenni.

Nem figyelhet6 meg
kitlintetett viszony pl.
anyaval, apaval.

A szeparacios
szorongas nem alakul

ki.

Bizarr viselkedési
formak, autoagressziv

tliinetek.
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Eltér6 fejlédésmenet/

Onkiszolgalas

Normal fejlédésmenet ) Gyantjelek
Sziiléi aggodalmak
A széjahoz tartott poharbol inni - Csak pépes ételt Szem-
kezd, ajkai a peremre zarulnak. fogyaszt. kézkoordinacios
Ha van cumisiivege, azt 6nalléan |-  Ivésnal gyakran probléma

tartja.

Tanyérjabol darabos ételt onalldan
eszik, majszol.

Az allkapocs és ajakmozgas
elkiiloniil, az ajakzaras kialakult.
A kezd6 ragasminta kialakult, a
nyelv oldalra is tud mozogni.
Onalléan kezdik hasznalni a
kanalat és a poharat, de még
feliigyelet mellett, sok segitséggel.
Egyiittmiikodik, és segiteni probal,
amikor 0ltoztetik, vetkdztetik.
Apr6 falatokat hiivelyk- és
mutatoujjaval felcsippent és a

szajaba tesz.

félrenyel.
Napkozben tartésan
kevesebbet alszik,
mint amennyi
atlagosan elvarhato,
és tulzottan sokat sir,
mozgékony,
kovetel6z6,
nyugtalan,
ingerlékeny ¢és
hangos.

az etetés problémassa
valik, hajfajos vagy
emésztési gondokkal

kiizd.

Szakorvosi vizsgalat
Taplalasi tanacsadas
Evésterapia

ADHD gyanu- -
esetleges
diagnosztizalasa
késdbbi életkorban

lehetséges
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Normal fejlédésmenet

Eltér6 fejlédésmenet/

Sziiléi aggodalmak

Gyantjelek

Megjelenik a harapas és a ragas.
Az allkapocs tartasa jol kontrollalt,
mozgasa ritmikus.

Ivaskor a poharat dontve

megtartja, az ital még mellé

csuroghat.
i@ Folyamatosan tobb kortyot képes
:i” poharbdl inni.
.E Oltoztetésnél segit, amikor a kezét
S a ruha ujjaba illesztik, igyekszik
atdugni, folemeli a 1abat a cipd,
zokni vagy a nadragszar
folhuzasahoz.
Tisztalkodasnal segit, fogja a
szivacsot, a fésiit, a fogkefét, és a
megfeleld testrészhez viszi.
Forras:

- Aradi Moénika, Baranyi Ildiké, Csepregi Andras, Fehérné Kovacs Zsuzsanna, dr. Kas Bence, Kiss Erika, dr.
Mlinké Renata, S6sné Pintye Maria, dr. Stefanik Krisztina, dr. Telcs Borbala, Varga Zsuzsanna (2019):
Ajanlasok a fejlédési zavarok és az érzékszervi fogyatékossdgok korai sziiréséhez, allapotmegismeréséhez,

Csaladbarat Orszag Nonprofit Kézhaszni Kft., Budapest.

- Csepregi Andras, Kiss Erika, Matesz Monika (2018): Megfigyelés és allapotmegismerés kora

gyermekkorban, Csaladbarat Orszag Nonprofit K6zhaszna Kft., Budapest.

- Marodi Laszl6 (2013): Az egészséges gyermek fejlédése. In: Gallai Maria: Gyermekgydgydszat, Medicina

Konyvkiado Zrt., Budapest.
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4. Korosztalyspecifikus feladatok 9-12 honapos korig az eltéré fejlodésmenet alapjan

4.1 Nagymozgas

— U186 helyzetét nem tartja stabilan:

— Nem 4ll fel, amikor felall labujjhegyen all.

Ultessiik a gyermeket Bobath labddra, vagy egy nagy strandlabdira és a combjait
fogva lassan mozgassuk a labdat oldalra, elére, hatra, atlosan, korbe és varjuk meg,
hogy a gyermek korrigalja az egyensulyat. A feladat még élvezetesebb, ha éneklés,
mondokazas kiséri.

Ultessiik a gyermeket egyensiilyozé deszkdra, lassan hintdztassuk egyik oldalrél a
masikra, mindig megvarva, hogy kiegyenesitse magat. Adjunk valamit a kezébe, hogy
ne kapaszkodjon a deszkaba. Ha mar jol megy, probaljuk meg motivalni, hogy
onalldan, teststlyathelyezéssel mozgassa a deszkat. A feladat még élvezetesebb, ha
éneklés, mondokazas kiséri.

Fejlesztett terliletek: fejkontroll kialakitasa, a nyak mobilitasa, torzs rotacid és
fordulas, felegyenesedés, a torzskontroll kialakitasa, kéz ¢és labtdmasz, az
ugraskészség kialakitasa és fejlesztése, megfeleld sulyélmény nyujtasaval, statikus és
dinamikus egyensuly fejlesztése minden testhelyzetben, stlypontathelyezés a
fiiggbleges tengely koriil, életkornak megfeleld testhelyzetek és helyvaltoztatasok,
valamint a helyvaltoztatasi formak tanitdsa, a manipulacio, eszkdzhasznalat,
Onkiszolgalas stb.

17. kép: egyensiilyozo deszka

Jaras elokészitd feladtok: felallas, allas tanulasa
bordasfalnal, fokosszéknél. Fontos, hogy a felallas
ortofunkcios testhelyzetét (egyik 1ab talpra, feljebb
fogés felallas) sziikség esetén manualisan segitsiik
meg.

18. kep: fokosszék, bordasfal

Jarokorlatban felallas, megallas, 1épegetés. Fontos a fiziologias kar és labmozgés
tanitasa, gyakorlasa.
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19. kép: jarokorlat (bambusz)

Tandcsok sziilok szamara

— Otthon {iltesse a gyereket behajlitott térdére. Lassan emelje meg az egyik térdét, ezutan varja meg,
mig torzsét, fejét visszahuzza a kozépvonal fel¢ a pici. Ezt végezheti gy is, hogy a f6ldon
behajlitott vagy kinyujtott térddel iil, és a laba mozgatasaval billegteti a gyermeket mindenféle
irdnyba. Ezeket a mozgatasokat eleinte lassan, sziinetek beiktatasaval végezze, majd, ha mar jobban
alkalmazkodik a pici, lehet gyorsitani a tempon és folyamatosan is végezhetjiik a feladatot.
Ulésbiztonsag ndvelése érdekében a zsdmolyon iilés és tevékenykedés is otthon kivitelezhetd
jatékos feladat. Egy fellépd megfeleld ennek kivitelezésére (késébb a mosdd és toalett
hasznalatakor is alkalmazhato). A gyermek laba teljes talpon legyen kozben a talajon.

20. kep: fellepd, zsamoly

— Felallas, allas gyakorlasa a sziilébe kapaszkodva is megtorténhet, vagy megfeleld butorban, a 1ab
megfeleld talpra tétele és allasban a 1abak megfeleld, vall szélességii tavolsaga fontos szempont.
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4.2 Finommozgas
— A szem- kéz koordinacié gyengesége, targyak megfogasanak, elengedésének nehézsége:
- Tenyerébe beleférd jatékok, targyak kiszedése és bepakolésa a tartdba (épitdkocka,
milagyag allatka, kisméretii labda, nagyméretli gyongyok).
- Amikor mar iigyesen vesz fel apro targyakat, megprobalkozhatunk pl. laposabb

korongszertii vagy zsinorok megfogasaval.
- A szem-kéz koordinacid, a finommotorika fejlesztésére alkalmasak a golyovezets
jatékok is.

Q‘

21. kép: épitékockak

22. kép: golyovezetd jaték

Tandcsok sziilok szamara

— Otthon engedje, hogy apro targyakat (apro tészta, egyéb ehetd pici finomsagok: pl. puffasztott
rizsszemek stb.) tartalmazd talba belenytljon, abban markolasszon. Véletlenszeriien is ra fog jonni
arra, hogy a kezében maradnak a targyak. Hivja fel a figyelmét, hogy milyen ligyesen sikertil
kivennie koziiliik néhanyat. Fontos a folyamatos feliigyelet, mivel a kicsi még hajlamos a dolgokat
a szajaba venni.

— A targyak elengedésére 6sztondzhetjiik a gyermek kézfejének gyengéd simogatasaval és kéréssel
(,,Kérem.”). Ekozben a beszédértést is segitjiik.

— A konyhai tevékenységek is szamtalan lehetdséget tartogatnak, amivel fejleszthetjiik a kisgyermek
finommotorikajat. Engedje, hogy tésztat gyurjon, kavarjon, szaggasson, diszitsen, segithet
z0ldséget mosni, karfiolt, brokkolit rozsaira szedni.

4.3 Erzékelés-észlelés
— Nem érdeklik a feltiing, szines tdrgyak sem, nem szeret képeket, képeskonyvet nézegetni, nem nyul
targyak utan.

- Latasnevelés: célja a latas maximalis kihasznalasa, szinten tartasa és fejlesztése, az,
hogy a gyermek spontan modon hasznalja a tobbi érzékszerv altal szerzett ismeretek
kiegészitéséhez.

- A pedagodgiai modszerekkel mért latasteljesitmény folyamatos kontrollalasa, a
praktikus latas megfigyelése.

- Szisztematikus kompenzacids technikdk tudatositdsa: kovetd szemmozgas,
tekintetvaltas, pasztazas.
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- Szem-kéz koordinacio megalapozasa, gyakoroltatasa (pl. vilagito labda, ami 6sztonzi
a labdaért nyutlasra).

- Optimalis megvilagitas, testhelyzet, fejtartas megtalalasa.

- Az alulrdl megvilagitott targyak felismertetése.

- Nyulés alulrol atvilagitott targyak utan.

- Az alulrdl megvildgitott targyak kozotti kiilonbségek felismertetése nagysaguk,
formajuk és sziniik alapjan.

- Kontrasztos helyzetben 1év0 targyak felismerése.

- Vilagité dobozon egyszerii képek felismerése.

- Tikorben testrészeinek felismerése.

- Firkalas vastag filctollal, ceruzaval.

23. kép: vilagito labda 24. kép: vilagito doboz

Tandcsok sziilok szamara

Otthoni gyakorlatok (mondokakkal, énekkel kombinalva):

— Fény keresése, fixaldsa minden iranyban, minden irdnybdl (LED lampa hasznalata tilos!).

— Fény kovetése, tekintetvaltas: tekintet rogzitést kovetden lassu litemben mozgatott fény kdvetése
vizszintes, filiggbleges, atlés és korkords iranyba. Nyulas esetén kézbe veheti, s ugy
tanulmanyozhatja a vilagitd eszkdzt, pl. az elemlampat. 2 lampa hasznalataval a tekintetvaltasra
lehet 0sztondzni a gyermeket — az éppen vilagitot kell fixalnia.

— Fény-arnyék, jaték a visszavert €s szines fényekkel.

— Diavetit, asztali lampa hasznalata a vilagitd6 doboz ki- bekapcsolasaval, targyak rahelyezésével.
Attol fiiggden, hogy mi torténik, lehet énekeket, mondokakat is mondani (pl. eltakaraskor ,,Siiss fel
nap”, uszkald kacsakat keresgélve ,,Kis kacsa fiirdik” stb.). Atvilagitott targyak keresése, folidk
mozgatasa, foliara rajzolt targyak felismerése, egyeztetése.

4.4 Kognitiv képességek
— Nem rak egymasra kockakat.
- Toronyépités épitdkockakbol, egymasba helyezhetd toronyépitd kockakbol,
- Montessori torony hasznalata, ami egy komplex fejleszto jaték,
- fejleszti a szem-kéz koordinaciot, a logikai gondolkodast, a szin- és formafelismerést,
a kiilonbozé méretek felismerését.
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v
25. kép: toronyépitd kocka 26. kép: Montessori épité torony jaték

Tanacsok sziilok szamara

— Otthon a sziil6 minta adasaval (bemutatja a toronyépités technikajat) 6sztonzi a gyermeket 6nallo
épitésére. Felépiti, a gyermek eleinte valoszintileg a torony ledontésében veszi ki aktivan a részét,
de id6vel, a folyamatos biztatas hatasara megprobalkozik az épitéssel, a dicséret is fokozza a
kedvét. Probalkozzanak a k6zos épitéssel, hogy minél magasabb legyen a torony.

4.5 Kommunikacidés-szocialis képességek
— Nem hangoztat

— Besz¢ljink a babaval szemtdl szemben: ha fenntartjuk a szemkontaktust, a baba
lathatja a szemeket és a folyamatosan valtakozo arckifejezéseket. gy konnyebben
megértheti, hogy a kommunikacié nem csak hangokbdl all.

— A torténetolvasas is fejlesztheti a beszéd képességét. Amint megismeri a kedvenc
torténeteit, az is megeshet, hogy a mondat elejét kell csak felolvasni, és a baba befejezi
a tobbit. Sajat kis nyelvén elmeséli a mesét.

— Az éneklés is segiti a gyermek beszédfejlodését. Az éneklés lelassitja a beszédhangok
egymas utdni sorrendjét, ezért a baba konnyebben meghallhatja, hogy a kiilonb6z6
hangok hogyan kapcsolodnak 6ssze szavakka.

— Besz¢ljlink lassan: az énekléshez hasonloan a lassitott beszéd is segit a babanak
megismerni a kiilonboz6 hangokat!

—  Osztdndzziik a hangoztatast.

27. kép: szines zorgds textil babakényv 28. kép: Baba leporello konyv sajdt mesével
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Tanacsok sziilok szamara

— Otthon mutasson ra, vagy érintse meg azokat a targyakat, amelyekr6l beszél éppen. Példaul
oltoztetés kozben emlitse meg a ruhadarabok neveit, hogy elészor a pelenka, vagy, hogy vegyiik
fel a mellényt. Nevezze meg a mindennap hasznalt dolgokat minél gyakrabban!

— Mesélje el neki mindig, hogy mit csinal/csinalnak éppen. ,,Toljuk a bevasarlokocsit”, ,,Krétaval
rajzolsz”. Ha sokszor beszél arrél, hogy mi torténik pontosan, a baba konnyebben emlékezik vissza
kiilonb6z6 nevekre és cselekvésekre. Arrdl is beszélhet neki, hogy most milyen tevékenységeket
végez a haz kortil.

— A totyogd baba még tobbet tanul, hogyha sok ujdonsagot tapasztal meg. Példaul, ha f6z¢és kozben
elmeséli és megmutatja a babanak, hogy milyen alapanyagokat hasznal, konnyebben
megjegyezheti a kiillonbozo ételek neveit. Ha képeskonyvek helyett az allatkertben talalkozhat a
kiilonboz6 allatokkal, a neveiket konnyebben megjegyzi majd, és egy élmény lesz szdmara az
allatkerti séta.

— A babanak szorakoztatd a szavak ¢s hangok tanulasa, ezért hasznos, ha kiilonb6z6é mondokakat
olvas neki. Emellett a baba biztosan nagyon 6riil az On altal koltott mondokéknak is, ezeket mind
ismételje gyakran. Ha olvas, énekel, verset mond, vagy csak beszélget vele, ismételje meg minél
tobbszor a szavakat és mondatokat, ez segit a babanak tanulni a beszédet.

— Batoritsa, biztassa a babat minél gyakrabban.

4.6 Onkiszolgalas
— Nem eszik 6nalloan.

- Alegtobb baba 9-12 honapos kor kdzott mar stabilan tud a hiivelyk és a mutatoujjaval
fogni, ilyenkor kezd6dhet a csipegetOs ételek idoszaka. Féétkezéseken is, tizorai- és
uzsonnaiddben is gyakran adjunk neki olyan ételt, amit kézzel lehet enni: kdlesgolyo,
puffasztott gabona, banankarika — ezek azok az ételek, amikkel el lehet kezdeni a
szilard ételek kostolgatasat, mert ezek szétolvadnak a kicsi szdjdban, nem nehéz ragni
oOket.

- Tépjik/vagjuk az ételt kisebb falatokra, hogy meg tudja fogni.

- Biztositsuk szdméara az onellatis minden lehetSségét. Alljon rendelkezésére
cumisiiveg, bogre, kanal, de ne koveteljiik, hogy hasznalja is dket.

Tandacsok sziilok szamara

— Otthon maradjon a baba kbzelében, batoritsa, ne sajnalja a dicséretet, és féleg biztositsa a figyelmé-
r6l. A kicsinek tudnia kell, ha lemond arrol, hogy a papa vagy a mama etesse, attol még roluk nem
kell lemondani.
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Mellékletek
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1. szamua melléklet

Komplex korai fejlesztés - Egyéni foglalkozas tervezet 0-4 honapos

Foglalkozason résztvevé gyermek: XY; 3.5 honapos
A fejlesztés formaja, gyakorisaga: heti 1 ora egyéni foglalkozas
A foglalkozas fejlesztési céljai:

Nyaki-hati szakaszon az izomzat erdsitése

Vallovi spaszticitas oldasa

Vesztibularis érzékelés fejlesztése

Szem-kéz koordinacio kialakitasa a két kéz egyiittes és kiilon hasznalata soran

Targyak célzott, akaratlagos megfogasa- elengedése

Forgas el6készitése

Feladathelyzetben tartas id6 intervallumanak novelése attereléssel, figyelem felkeltéssel

A fejlesztés soran hasznalt modszerek:
Bemutatas, gyakorlas, ellenérzés, kivaras, éneklés — mondokazas, értékelés

Sziilo tanitasa soran: kozlés, beszélgetés, magyarazat, bemutatas

Az értékelés a foglalkozas soran folyamatosan megjelenik a j6 megoldasok pozitiv megerdsitése formajaban.

A foglakozas soran hasznalt eszkozok:
Matrac, tiikor, henger, Bobath labda, csorgdk, buborékftijo, esédob, mini tolcsér, lepedd
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1. szamua melléklet

1dé Célok Feladatok Alkalmazott médszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés
Aktualitisok atbeszélése az Kold A gyermekkel foglalkozo
0zlés
Interdiszciplinaris team édesanyaval: valtozasok otthon. szakemberek egységes
13:00 o Beszélgetés
munka megteremtése Neuroldgiai eredmény atolvasasa, €s célokkal kell, hogy
atbeszélése dolgozzanak.
Fo6ldon, haton fekvo helyzetben
passziv atmozgatas lentrdl felfelé
haladva (boka, térd, csip6, konyok,
Réhangolodas o Sziikség esetén a vallak
vall, nyak), iziileti atjarhatosag Magyarazat )
13:03 Kapcsolatteremtés ) . Matrac atmozgatasat 6lben is
vizsgalata Eneklés )
Passziv atmozgatas végezhetjik.
, Laba, ldba...; Bicikli, bicikli...,
Ilyen nagy az orias...; Kerek a
kaposzta...”
Gurulas eldkészitése
Alkartdimasz megtartasanak Hasra fordulas segitését kovetéen
Henger Segitség a hatrdl hasra
gyakorlasa hengeren, hason fekvé helyzet Bemutatas
13:10 L ) ) Esddob atfordulasban a labak
Nyaki-hati izomzat erdsitése | kialakitasa, kozben esddobbal Biztatas
Matrac keresztezésével.

Lordotikus tartas

megelézése/leépitése

jatéktevékenység teremtése
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1. szamua melléklet

Tobbszor ismételve (,,Janos bacsi,

»

Janos bacsi...”

1dé Célok Feladatok Alkalmazott modszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés
Nyaki-hati izomerdsités Bobath
labdan végzett feladatokkal, tiikorrel Otthoni lehetéségkent
szemben, hason fekvésben .
javaslom ennek a feladatnak
Nyaki-hati izomer6sités elhelyezkedve Magyarazat a gyakorlasat.
Vesztibularis érzékelés - Hocogtetes Biztatas Bobath labd Folyamatos sziil6tanitas: az
N e obath labda
13:15 fejlesztése Elére-hatra hintdzés Bemutatas Tiiks édesanyanak bemutatom a
T . ukor
Alkartaimasz megtartasanak - Kor leirdsa jobbra, majd Gyakorlas feladatot, ezt kovetden 0 is
gyakorlasa balra Ertékelés kiprébalja, kozdsen
korrigaljuk 1
,Hoc, hoc, katona...; Hinta, orrigaljuk az esetleges
helytelenségeket.
palinta...; Lassan jar a clytelenscgeket
csigabiga...”
Matracon, haton fekvo helyzetben a
vallovek kimozgatasa
Akaratlagos fogas-elengedés Bemutatas ) A csorgére valo rafogast
varazspalcaval, ezt kdvetéen Maximum 1 cm ) .
tanulasa Magyarazat ) oppozicidval (a hiivelykujj
13:20 akaratlagos fogas-elengedés tanulasa atméroji csorgdk )
Két kéz hasznalatanak Ellen6rzés manualis tavolitasaval)
) A palcat emelem fel, és leteszem le. , Matrac )
fejlesztése Ertékelés segitjiik.
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1. szamua melléklet

1dé Célok Feladatok Alkalmazott modszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés
Vesztibularis érzékelés fejlesztése
mini télcsérben A sziilének otthoni
Vesztibularis érzékelés Bemutatas
Hintaztatas el6re-hatra, jobbra-balra tanacsként javaslom a
13:24 fejlesztése Magyarazat Mini tolesér
és korbe feladat elvégzését, sajat
Téri orientacid alakitasa Gyakorlas
., Zsip, zsup...; Hegediil a kiseger...; testébdl tolcsért képezve.
Tekeredik a kigyo...”
Alkartamasz megtartasanak
Gyakorlasa ) ) )
gyakorlasa Szivacs Sziikség szerint segitjiik a
o Hason fekvo helyzetben alkartdmasz | Ellendrzés ) ]
13:30 Nyaki-hati izomzat erdsitése ) Jatékok jatékok kozelebb vitelét, a
megtartasanak gyakorldsa hengeren | Biztatas
Lordotikus tartas , Henger jatékokra torténd rafogast.
Ertékelés
megelézése/leépitése
A lepeddt a gyermek fej-€s
Forgas elokészitése lepedében )
Forgas eldkészitése Bemutatas csipé magassagaban tartjuk,
L torténo forgatassal Lepedd )
13:34 Nyaki-hati izomerdsités Magyarazat ] egy lendiilettel segitjiik a
) ) Sziilének is bemutatom és segitem a Szivacs
Téri orientacié alakitdsa ) Ellenérzés lepeddben a hatrol hasra
feladat végrehajtasat
fordulast.
Jaték a buborékfijéval
) ) A gyermek haton fekv helyzetben
Figyelemfejlesztése Bemutatas, .
ismerkedik a buborékokkal. Buborékfujo Oromforrasként élje mag a
13:38 Két kéz hasznalatanak ) Biztatas
) Bemutatom neki, hogyan lehet Matrac feladatot a gyermek.
fejlesztése ) ) ) Magyarazat
kipukkasztani 6ket, majd hagyom,
hogy 6 is probalkozzon vele.
1dé Célok Feladatok Alkalmazott médszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés
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1. szamua melléklet

Bucsudal, értékelés

Tiikor elott ilve a

kérdések atbeszélése

Szokas kialakitasa ., 1gy ketyeg az ora...” cimi dal Bemutatas
13:41 , Tiikor foglalkozasvezetd vagy
Utanzasos tanulas éneklése mimetizalassal Ertékelés
, édesanya 6lében.
Ertékeléskor 1 pozitivum kiemelése
A szilo esetleges
Otthon végzend6 feladatok bizonytalansagait ujabb
Beszélgetés
13:43 pontositasa a sziilével, sziil6i bemutatéssal és
Magyarazat

magyarazattal segitem

sziikség szerint.
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2. szamu melléklet

Komplex korai fejlesztés - Egyéni foglalkozas tervezet 4-6 honapos

Név: X.Y.
Eletkora: 6 ho
A fejlesztés formaja, gyakorisaga: egyéni fejlesztés, heti 1x45 perc

A foglalkozas fejlesztési céljai:

— vall-, vallov izomcsoportjainak erdsitése
— egyensulyérzék fejlesztése

— helyzetvaltoztatds formainak fejlesztése
— sziild segitése az segitségadas formaiban

A fejlesztés teriiletei:

kognitiv készségek fejlesztése, érzékelés- észlelés, megismerd funkciok fejlesztése, figyelmi funkciok fejlesztése, érlelése, figyelem, koncentracio idébeli
terjedelmének novelése, komplex mozgasfejlesztés, egyenstly fejlesztése, mozgaskoordinacio fejlesztés, szem-kéz koordinacio fejlesztése, szocialis
képességek fejlesztése, egylittmikodés fejlesztése, kivaras tanitasa, finommotorikus képességek fejlesztése

A fejlesztés soran elért eredmény mérésének, értékelésének eszkozei: Kiphard-féle szenzomotoros és pszicho szocialis fejlédési skala, sziilé elmondasa és
sajat megfigyelés alapjan

Alkalmazott modszerek: bemutatas, szobeli magyarazat, egyiitt cselekvés, szobeli iranyitas mellett 6nallo kivitelezésre 6sztonzés, utanzas, onalld cselekvés,
figyelem felkeltés, motivalas, dicséret, biztatas
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2. szamu melléklet

Teriilet

Cél

Tevékenység

Eszkoz

kognitiv készségek fejlesztése

érzékelés, észlelés,

megismerd funkciok

fejlesztése, figyelmi funkciok

fejlesztése

ismerkedés kiilonb6z6 anyagokkal, hangokkal,
jatékokkal
figyelem, koncentracié iddbeli terjedelmének

novelése

csorgdk, szines puha pamacsok,

hangszerek, kend6

nagymozgasok fejlesztése

egyensuly fejlesztés

vesztibularis inger feladatok plédben, labdan,

gordeszkan

pléd, nagylabda, gordeszka billend lap

nagymozgasok fejlesztése

mozgaskoordinacio
fejlesztése, szem-kéz

koordinacio6 fejlesztése

feladatok csorgével

csorgd

nagymozgasok fejlesztése

altalanos izomero6sités

vall- vallov izmainak erdsitése, hason fekvésben

nagylabdan, gordeszkan

nagy labda, gordeszka

finommotorikus készségek fejlesztése

finommotorika fejlesztése,

kézizmok erdsitése

csorgdre rafogas, elengedés, kézbdl atvétel

csorgd

kommunikacios és nyelvi készségek

fejlesztése

beszédkedyv felkeltése és

novelése

mozgasos passziv, vezetett aktiv feladatok
mondokaval kisérése, tidvozlési formak

alkalmazasa

labda, gordeszka, billend lap

Teriilet

Cél

Tevékenység

Eszkoz
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2. szamu melléklet

szocialis készségek fejlesztése

szemkontaktus felvétele,

megtartasa

plédben, anyatérdén, gordeszkan

pléd, gordeszka

tanacsadas

sziilékonzultacio, igény
esetén pszichologiai

megsegités

kerettarto struktiira megtanitasa, jaték otletek

adasa, otthoni feladatok adéasa igény szerint

sziil6 bevonasa jatékba, szobeli tanacsadas
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3. szamu melléklet

Komplex korai fejlesztés - Egyéni foglalkozas tervezet 6-9 honapos

Gyermek neve: X.Y
Eletkora: 6 ho

A fejlesztés formaja, gyakorisaga: hetente 1x45 perc egyéni fejlesztés

A foglalkozas fejlesztési céljai:

— vall- vallov izmainak erdsitése, tenyértamasz kialakitasa, fej emelése és par masodpercig megtartasa hason fekvésben
— szem-kéz koordindci6 fejlesztése a két kéz egyiittes és kiilon hasznalata soran

— targyak célzott megfogasa és elengedése

— feladathelyzetben tartas idGintervallumanak novelése attereléssel, figyelemfelkeltéssel

— taktilis érzékelés fejlesztése

— beszédkedyv felkeltése mondokaval, énekléssel
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3. szamu melléklet

Idé Célok, feladatok Tevékenység Moédszerek Eszkozok Megjegyzés
) egymasra figyelés,
o Anyaval aktualitasok megbeszélése
5p motivacio, rahangolodas a foglalkozasra beszélgetés koszont6 ének szemkontaktus felvételének
Egymas tidvozlése
fontossaga
szemkontaktus kialakitasa, Ciroka, maroka cimii dal éneklése
. ) ) pamacsok, szemkontaktus provokalasa,
2p taktilis érzékelés fejlesztése gyermek arcanak simogatasa, kézzel, éneklés, mondoka
kendd megtartasa
érdeklédés felkeltése pamaccsal, kenddvel
targyra fokuszalas, targy kovetése ]
Erre csorog a dio... cimii dal éneklése éneklés targy kérésénél kérem —
tekintettel mindkét irdnyba, csorgok,
3p csOrgd razasa gyermek latoterében mondokazas kdszondm parbeszéd formaval
felkinalt targy elvételére Gsztonzés, hangszerek
kezdve majd tavolitva mindkét irdnyba egyiitt cselekvés ismerkedés
targymegtartasa, elengedése
gyermek anyaval legyen
Feladatok plédben anya bevonasaval
) szemben a plédben
Plédben jobbra- balra lengetés Hinta-
) szemkontaktus felvétele,
] ) o palinta dal kisérésével 3x
egyensuly fejlesztése vesztibularis inger megtartasa
Plédben elore hatra lengetés Passziv ingerlés
6p helyzetben, ) , pléd érzelmek kifejezése: 6rom,
Zsipp-zsupp éneklésével 3x Eneklés
szemkontaktus felvétele, megtartasa ijjedtség észrevétele, reagalas
Plédben fel-le emelgetés 10x szamolasra )
ra
Plédben csavargatas jobbra-balra .
anya kompetenciajanak
Borsot foztem cimii dalra 3x
megerdsitése
Idé Célok, feladatok Tevékenység Moédszerek Eszkozok Megjegyzés
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3. szamu melléklet

Feladatok nagy labdan, hason fekvésben,
énekkel kisérve tiikor el6tt

Fel —le rugoztatas a labdan gyermeket
hatul csiponél fogva

Kipi-kopi kalapacs dallal kisérve 3x

tiikor segitségével

fejemelésére biztatas,

hason fekvésben a labdén fej emelése, Passziv mozgatas nagy labda, tenyértamasz megtartasa a
6p ) El6re —hatra gordités lassan
tenyértamasz kialakitasa, gyakorlasa ) éneklés tikor labdan, ha kell anya
Ecc-pecc kimehetsz cimii dallal kisérve
segitségével
3X ] )
folyamatos biztatas, dicséret
Jobbra-balra gordités a labdan lassan
Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet
cimii dallal kisérve 3x
mozgatas, kivaras,
) cselekvésre anya szembdl 0sztondzheti és
2p tenyértamasz provokalasa Talicska helyzetben el6re —hatra 16balas ) ]
0sztonzés dicsérheti
i ] Célok, feladatok Tevékenység Moédszerek Eszkozok Megjegyzés

59




3. szamu melléklet

egylttmiikodés fejlesztése

fejkontroll fejlesztése

Anya térdén (anya hanyatt fekvésben)

hasal a gyermek anya kezét fogja, anya

Szbbeli utasitas

anya-gyermek kapcsolat

3p ) o ) | Egyiitt cselekvés
tenyértamasz fejlesztése felnytjtja a labat térdbdl, majd leengedi épitése
Dicséret
vall izmainak erdsitése Repiil arepiila ......
mozgatas
) Hengeren el6re hatra gorgetés mozgas
3p kitamasztas provokalasa ) henger
Nyuszi il a fiiben ¢ dal éneklésével 4x provokalasa
dicséret, éneklés
egyittmiikodés fejlesztése o ) ) ) )
) o Gordeszkan, haton fekvésben paros passziv- aktiv
vesztibularis ingerhelyzetben egyensuly gordeszka
5p ) labbal tenyérbdl elrugaszkodas mozgatas gyermek kezében csorgd
fejlesztése ] csorgd
) Megy a haj6 a Dunan 3x éneklés
also6 végtag izomerdsités
o Gordeszkan hason fekvésben
vall- vallov izmainak er6sitése, timasz
) ) ovatosan eldre hatra tologatas éneklés )
3p funkcid erdsitése, fej megtartasanak ) gordeszka fejemelésére 6sztonzés
Lementem a pincébe ... cimii dal
erdsitése
éneklése 3x
2p Szokas kialakitas Ora végi elkdszonés éneklés
) szobeli kozlés, igény szerint otthoni
5p Otthoni gyakorlas megbeszélése anyaval

megbeszélés

gyakorlatok adasa
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4. szam\ melléklet

Komplex korai fejlesztés - Egyéni foglalkozas tervezet 9-12 honapos

Foglalkozason résztvevé gyermek: XY 11 honapos

A fejlesztés formaja, gyakorisaga: heti 1 6ra egyéni foglalkozas (késébb lehetdség szerint NHT terapia)
A foglalkozas fejlesztési céljai:

— also6 végtagi enyhén spasztikus izomcsoportok lazitasa passziv-aktiv mozgasokkal

— Tllésbiztonsag novelése f61don, zsamolyon

— egyensulyérzék fejlesztése

— helyzetvaltoztatas minél hosszabb tdvon

— targyak funkcio szerinti megismerésének fejlesztése

— sziild segitése a segitségadas lehetoségeiben, ortofunkcios helyzetek kialakitasaban.

A fejlesztés soran hasznalt modszerek:

Bemutatas, gyakorlas, ellenérzés, meggy06zés, elvaras, kivaras, éneklés - mondokazas, ritmikus intendalas, felszolitas, atterelés, biztatas.
Sziilo tanitasa sordn: kozlés, beszélgetés, magyardzat, bemutatas.

Az értékelés a foglalkozas soran folyamatosan megjelenik, dicséret, a jo6 megoldasok pozitiv megerdsitése formajaban.

A foglakozas soran hasznalt eszkozok:
IKEA zsamoly, falevelek, ejtéernyd, palcas formabeillesztd, puha baba, tornazsamoly, doboz, formaegyeztetd jaték (csiga), Wesco elemek, alagit, érzékeld
lapok, érzékeld doboz falevelekkel, baba, fokosszék, varazspalca, buborékfijo.
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4. szam\ melléklet

Feladatok fekvd, iilé helyzetben a féldon

1dé Célok Feladatok Alkalmazott Sziikséges eszkozok Megjegyzés
médszerek

10:00 Interdiszciplinaris teamunka Aktualitasok megbeszélése az Kozlés, beszélgetés A gyermekkel foglalkozd
megteremtése édesanyaval: valtozasok, neurologiai, szakemberek egységes

orthopédiai eredmény célokkal kell, hogy
dolgozzanak.

10:03 Réhangolddas, Fo6ldon iilve integetéssel kdszontés Bemutatas, biztatas, Sziikség esetén édesanya
kommunikacios ,,Szervusz Biborka oriilok, hogy éneklés Olében is ulhet.
kapcsolatteremtés eljottel...”

10:05 Réhangolddas kedvelt Palca bedobalasa dobozba Bemutatas, biztatas, Palcas formabeilleszto
jatéktevékenység segitségével kozlés jaték

10:07 Alsovégtagi enyhe spasztikus | Haton fekvd helyzetben feladatok: Bemutatas, biztatas, Puha jaték sziikség A feladatokat felvaltva
izmok lazitasa, talptamasz - integetés labfejjel felszolitas esetén a kézbe. (baba) végezziik édesanyaval,
elokészitése. - biciklizés sziikség esetén segitség

- labak talpra tétele és adasa.
csipdemelés
,LOg a laba, loga...”
. Lassan jar a csiga-biga...”
., ZSipp-zsupp...”’
1dé Célok Feladatok Alkalmazott Sziikséges eszkozok Megjegyzés
modszerek
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4. szam\ melléklet

Maszas gyakorlasa, fogas-

Hasra fordulas utan 6nallé helyvaltoztatas

kaszassal vagy maszassal és leteritett

Segitség az ejtdernyd

6nallobb ivas.

10:11 elengedés gyakorlasa, hallési ) Bemutatas, biztatas Ejtéernyd, falevelek lehuzasaban az édesanya
] ) ) szines ejtdernyd alatt a falevelek
differencialasa: zizeg, zorog bevonasaval.
megtalalasa
Ismerkedés a falevél
] ) ] Ismerkedés a falevelekkel: szaglas, fogas, ) )
tulajdonsagaival minél tobb Bemutatas, magyarazat, Otthoni lehetségként is
10:13 ) ) gylirés. ) Falevelek . i
érzékelési uton. Tartasjavitas biztatas, kozlés javasolni lehet
f61don ilve
Szem-kéz koordinacio
1016 alakitasa, fogas- elengedés Falevelek 0sszegyiijtése maszassal, majd | Bemutatas, biztatas, Falevelek, Edesanya a zsamolynal vérja
. tanulasa, 6nallo térdelésben dobozba pakolasa felszolitas tornazsamolyon doboz gyermeket
helyvaltoztatas gyakorlasa
Onellatéasi tevékenység ) )
Foldon iilve ivas, onallo jaték ) )
megteremtése, kétkezes Magyarazat, biztatas, Formaegyeztet6 jaték,
10:20 ) . ) édesanyaval . Ko6zben elokészités
manipulacioval minél kozlés csiga
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4. szam\ melléklet

I1. Maszas akadalyokon, felallas, allas

utanzasos tanulas

szabad jaték a babaval:

simogatas, testrészek keresése.

atterelés

1dé Célok Feladatok Alkalmazott modszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés
Egyenstlyérzék fejlesztése,
. Maszas akadalyokon: ,
taktilis érzékelés ) ) Wesco elemek, alagut, Edesanya bevonasa a
) maszas emelkeddn, alagtitban, Biztatas, kivaras, )
10:23 fejlesztése, maszas érzékeld lapok, érzékeld motivalasba,
. érzékeld lapokon, érzékeld dobozban | magyarazat, atterelés )
stabilizalasa doboz falevelekkel, baba segitségnyujtasba.
1évé falevelek kozott.
Felallas differencialtan:
Felallas, allas tanulasa ] ) )
Négykézlab helyzetbdl az intencio: Ismétléssel édesanya is
10: 30 kapaszkodassal a sarkak lenn Intendalas, felszolitas Fokosszék, baba a széken )
Egyik labam talpra teszem, feljebb segiti a gyermeket.
tartasaval
fogok 1-2, felallok”™
, ) Allasban teststlyathelyezés.
Allasbiztonsag novelése,
10:32 délok jobbra- balra. Intendalas, kozlés Fokosszék, baba.
nehezedés elokészitése.
., Cini-cini muzsika...”
] Foldre leereszkedés utan, maszas Az édesanyak motivaljak
Testséma fejlesztése, ] )
alagtiton keresztiil a tiikor el6tti Kozlés, magyarazat, és varjak a gyerekeket.
10:34 jatéktevékenység fejlesztése, Baba

Kozben el6késziilnek a

pedagogusok
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4. szam\ melléklet

I11. 016 feladatok zsamolyon

tanulas

,, Hivjad a, hivjad a

falovacskat...”

1dé Célok Feladatok Alkalmazott médszerek Sziikséges eszkozok Megjegyzés

10: 37 Ulésbiztonsag kialakitasa Zsamolyon a baba Intendalas, biztatas, IKEA zsamoly, baba Elémutatas utan édesanyaval
zsamolyon, hintaztatasa. magyarazat, bemutatas végezziik a feladatot.
egyensulyfejlesztés nagy ., Emelem fel, le.”
karmozgasok kivitelezésével. | ,, Hinta, palinta...”

10:39 Utéanzasos tanulas, fogas- Kopogtatas palcaval Intendalas, bemutatas Varazspalca
elengedés tanulasa. ., Kipp, kopp kalapacs, kicsi

kovacs mit csindlsz...”

10:41 Figyelemfejlesztése, szem-kéz | Jaték a buborékfujoval Bemutatas, biztatas, Buborékfujo Oromforrasként élje mag a
koordinaci6 alakitasa, fijas magyarazat feladatot a gyermek. Ha nem
tanuldsa tolerdlja a zsamolyt mar, f61don

is kivitelezhetd.

10:43 Szokas kialakitasa, utanzasos | Bucsudal, értékelés Bemutatas, dicséret Tiikor el6tt iilve vagy édesanya

Olében.
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